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Predmluva

Demograficky vyvoj v Ceské republice, stejné tak jako v Evropské unii, povede k rostoucimu po-
dilu lidi starsich 65 let ve spole¢nosti. Evropska komise ve svém dokumentu Demograficka vyzva
- 8ance pro Evropu konstatuje, Ze ,zdrojem problémU neni del$i oéekavana délka zZivota jako ta-
kova, ale spiSe je to neschopnost sou¢asnych politik adaptovat se na nové demografické
podminky“. Strategie Evropské komise spociva na péti hlavnich pilifich, jednim z nich je stimulace
k aktivnimu prozivani vy$siho véku. Problematika starsich lidi je v Ceské republice zna&né pod-
cenéna, a to jak zaméstnavani lidi nad padesat let, tak lidi, ktefi jiz nepracuji. Programy,
zaméiené v Ceské republice na seniory a seniorky, se orientuji témé& vyhradné na poskytovani
socialnich a zdravotnich sluzeb, pfipadné na nabidku programd jako jsou napf. univerzity tfetiho
véku. Podstatné méné — pokud viibec - se jedna o programy, které by stavély na aktivni participaci
seniorll na vefejném Zzivoté, jejich ochoté angaZzovat se ve prospéch ostatnich tim, ze davaji
k dispozici ¢ast svého ¢asu a predevsim své profesni a zivotni zkuSenosti.

Tato situace vlastné prispiva k uréitému negativnimu pohledu na starsi lidi jako na nékoho, kdo je
vlastné pro spolecnost pfitézi. Domnivame se, Ze nedostatec¢na nabidka aktivni uc¢asti senior(
a seniorek na vefejném Zivoté vlastné k takovému vnimani pfispiva. Snaha zménit tento nespra-
vedlivy a velmi jednostranny pohled byla pro Nadaci Open Society Fund Praha hlavnim impulzem
k formulaci programu Seniofi vitani. Chtéli jsme jeho prosttednictvim podpofit projekty zamérené
pravé na vytvareni nabidky pro uplatnéni aktivnich starsich lidi formou nejriiznéjsich dobrovolnych
aktivit, kterymi mohou seniofi aktivné participovat na vefejném Zivoté a vyuzit tak svych profesnich
a zivotnich zkuSenosti.

Projekt nabidl moznost riznym organizacim, jako jsou knihovny, neziskové organizace, ale také
obce, atd. pfipravit projekt, ktery by tuto moznost aktivnim seniorim a seniorkam zprostiredkoval.

Zaméteni na tento typ organizaci vychazi z dlouholetych zkuSenosti Nadace Open Society Fund
Praha z prace s nimi v ramci program(, které nadace v minulosti realizovala. Jsou to napf. pro-
gramy Brana muzea oteviena, grantovy program na podporu ob&anskych aktivit zaméreny na
nejriiznéjsi lokalni pfipadné regionalni iniciativy, program na podporu rozvoje komunitnich iniciativ
a dalsi. V ramci téchto program( - které vétSinou kombinovaly poskytovani grant( a ¢innost vzdé-
lavaci, konzultaéni a publika¢ni - ziskala nadace znaény prehled o potfebach a potencialu
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jednotlivych skupin organizaci. To byly cenné zkusenosti, z kterych jsme pfi realizaci navrzeného
programu vychazeli, védéli jsme, Ze tyto organizace maji potencial pro vyuZiti profesnich
a zivotnich zkuSenosti a obecné ochoty vzdélané a aktivni skupiny seniord angazovat se ve pro-
spéch vetejnosti, mistni komunity.

Jsme velmi radi, e se Nadace Ceské spofitelny rozhodla program Seniofi vitani podpofit
a doufame, ze publikace, ktera se vam dostava do rukou, bude pro vas inspiraci, ukaze vam, jaké
moznosti spoluprace s aktivnimi star§imi lidmi poskytuje a samoziejmé také, jaké ma specifika.

Ing. Marie Kopecka,
feditelka Nadace Open Society Fund Praha



Jifina Siklovd: slovo na dvod

Lidé v minulosti vzdy hledali dvé véci: zlato a napoj &i jiny prostfedek, ktery by jim prodlouzil Zivot.
To prvni, vyrobit zlato zatim neumime. Prodlouzeni Zivota se ale lidstvu, alespon v nasich zemé-
pisnych délkach, jiz podafilo. Pfesto nejsme spokojeni. Pro¢? Protoze jsme sice pridali léta
k Zivotu, ale ne Zivot k [étim. Ta pfidana léta Zijeme mnohdy bez radosti, bez obsahu, bez naplné,
jakoby jiz neméla cenu. Rika se, Ze stafi lidé jsou bez socialni role. Ale to neni tak tipIné pravda.
Roli, &i chcete-li socialnim Ukolem starych lidi v sou¢asnosti je najit novy Zivotni styl v tomto obdobi,
najit aktivity, které by byly pfinosem pro spole¢nost a pro né samotné. Pokud se to nepodafi, tak
sen lidstva, prodlouzit Zivot nebude pfinosem.

Pted sto lety na tzemi Cech a Moravy byla oekavana délka Zivota pfi narozeni muz( 38 let
a u Zen asi o 6 let vice. Néco pres Ctyficitku. V roce 2006 se stejny statisticky udaj vySplhal
u muzd malem na dvojnasobek, tedy na 74 let a u Zen na 78 let. Ale ten, kdo se dozije pétasede-
satky ma skoro jistotu, Ze ho jesté &eka daldich 16 let zivota. Cas tzv. doziti se vyrazné prodluzuje
a nejvice se zvysi pocet lidi, ktefi prekrogili osmdesatku. Mame z toho radost? Mame, ale sou-
¢asné i trochu strach, nebot tato tzv. demograficka revoluce, tedy fakt, Ze tretina populace je
a bude v tretim véku Zivota, tedy ve stadiu stafi, je pro lidstvo néco zcela nového. Je to zména, ktera
ovlivni svét vice, nez predpovidany sttet kultur. Dnesni stafi lidé jsou nejen zdravéjsi, nez byli jejich
rodice, ale jsou v priméru vzdélané;jsi, maji vys$si pozadavky na Zivot a nejsou tak skromni. Jejich
zdravotni stav je diky prevenci a lepsim stravovacim zvyklostem a hlavné [ékim na snizeni vyssiho
krevniho tlaku mnohem lepsi. Zrak i sluch se jim sice zhorsuje tak jako dfive, ale technika ve zdra-
votnictvi jde tak rychle kupfedu, Ze tyto smyslové zmény jsou docela dobfe kompenzovany. Tak
pro¢ ty obavy?

Pro toto obdobi zatim nezname a nemame vhodnou naplh Zivota. A zase par udajl ze statistiky:
pred sto lety vétsina lidi zaginala pracovat kolem patnactého ¢i Sestnactého roku a pomérné kratce
po dosazeni véku diichodového - ale vétsina diichod neméla — umirala. Zeny mély vice déti,
a kdyz to posledni odchovaly, tak jiz jim zbyvalo jen nékolik let Zivota. Ti, ktefi se dozili Sedesati
let, pfedstavovali na nasem Uzemi sotva 6 procent obyvatelstva. Dnes predstavuje tato vékova
skupina jiz &tyfnasobek a jejich percentuelni zastoupeni se jesté bude zvétSovat. Faze Zivotniho
cyklu se podstatné zménily. Pro roli dospélého ¢lovéka, ktery pracuje a vydélava penize, potre-
bujeme pomérné dlouhou pfipravu, skoro tretinu zivota. A posledni tfetina naseho Zivota jiz
nalezi do obdobi stafi, coz zase ovlivni celkovy Zivot spolednosti. Redeni tohoto problému neni
jen otazkou finanénich prostiedkd, ale je to otazka Zivotni naplné.
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Sbornik, ktery ted mate v rukach, dava na mnohé tyto otazky odpovéd. Seznamuje étenare
s napady, aktivitami lidi, ktefi si dokazali nalézt smysl Zivota ve svém stafi v ¢innostech, které obo-
pomoc s vychovavanim vnoucat a pravnoudat, ale je to &innost, ktera vytvari hodnoty pro v8echny.
Prace totiz neni jen ¢innost, za kterou jsme placeni, ale jakakoliv ¢innost, kterd obohacuje nas ¢&i
okoli, pfispiva ke spokojenosti lidi.

Uvédomme si, Ze vétSina seniord nepotiebuje ve stafi pomoc, vétsina neni nemocna, ani nelezi
v Ustavech, ale Zije ve svych domacnostech, neni ostatnim na obtiz, ale je a mlze byt spokojena
a spokojenost miize predavat svoji aktivitou i dalSim lidem. Napady a popisy aktivit téch seniord,
ktefi toto jiz dokazali a ktefi jsou i v pomérné vysokém véku zaclenéni do spolecnosti a jsou jeji
soucasti, zachycuje knizka, kterou drzite v rukach. Napodobovani a dalsi rozvijeni téchto napadu
je jen a jen vitdno. Obohatite tak sebe i ostatni. Prosim, ¢téte!!

Jitina Siklova,
sociolozZka, publicistka



Slovo ke Ctenariim

At uz se rozhodneme sbornik peclivé procist nebo jej pro zajimavost pouze prolistovat, je na prvni
pohled ziejmé, Ze sbornik predstavuje v Ceské republice zatim ojedinély pokus ukazat, jak lidé
ve vy88im véku mohou pfispét k obohaceni svého Zivota i k obohaceni vefejného, spoleéenského
a kulturniho Zivota mista, kde Ziji.

P¥i realizaci programu Seniofi vitani a jeho jednotlivych projektt v mistech $lo u¢astnikiim také o to,
aby jejich zkusenosti byly zachyceny, pisemné zpracovany a mohly byt predany dalsim lidem, ktefi
povazuji otazky role senior(i ve spole¢nosti za zavazné a nevyhnutelné.

To, ze kazdy z nas éteme jinym zpusobem, je znamo. Zalezi na nasi profesi, véku, Zivotni zkusenosti,
dalSich planech, tvorivosti, pfedstavivosti a dalSich motivech, které pfi otevieni knihy vstupuji do
nasich hlav.

Presto si dovolim rozlisit ¢tenare na nékolik skupin a upozornit je na tipy, které by jim mohly poslouzit
pri éteni této publikace.

Tipy pro seniory:

vam, mili spoluob&ané, nabizime pfiklady toho, do eho se miZete ve svém mésté nebo na venkové
pustit, na koho se mlzete obratit a s kym spolupracovat. Také se mGzete vyvarovat nékterych
chyb, kterymi jiz pfed Vami nékdo proSel. Nevahejte tuto publikaci ukazat Vasim pratelim a orga-
nizacim (napfiklad v mistni knihovné, ob&anskych sdruzenich nebo zastupitelim), ktefi Vam
mohou pomoci Vase napady uskutecnit.

Tipy pro mistni organizace komunitniho typu (napriklad knihovny, informacni centra,
mistni spolky a sdruzeni, Skoly a vzdélavaci instituce a podobné):

vam, mili kolegové, predkladame inspiraci k dal§im aktivitam, které mohou vase organizace rozvijet,
prispét k nabidce pro obéany a doplnit zivot VaSeho mésta o program, ktery se setka s odezvou.
Neostychejte se kontaktovat nas, v Nadaci Open Society Fund Praha v pfipadé, Ze byste potie-
bovali s né¢im poradit.

Tipy pro mistni vefejnou spravu:

vam, vazeni spoluobc&ané plsobici v mistni vefejné spraveé, mohou pfiklady z jinych regionl a mést
ukazat, jak Ize prispivat ke kvalitnimu prozivani zivota lidi ve vy$§8im véku a celkové obohatit mistni
spolec¢ensky zivot. Uvedené projekty VAm mohou napomoci orientovat podobnym smérem finanéni
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i nefinanéni podporu ze strany mistni vefejné spravy tém mistnim organizacim, které se na podobnou
cestu rozhodnou vydat.

Tipy pro statni spravu:

pro zastupce statnich organu a instituci tato publikace pfinasi nestereotypni ukazku moznosti
a schopnosti lidi vyssiho véku, jejich pozitivniho vkladu do mistniho verejného Zivota a potvrzeni
myslenky o vysoké hodnoté jakéhokoli udobi zZivota. Publikace pfinasi vyznamné impulsy pro za-
méfeni vefejnych politik a jejich inovaci.

Tipy pro firemni darce, sponzory a nada¢ni programy:

skute¢nost, Ze patfite mezi lidi a organizace, které pravidelné nebo ob&as pfispivaji na aktivity ve-
fejného zajmu, vas fadi mezi ty, ktefi si kladou otazky o kvalité Zivota v misté, kde pUsobite.
Myslite si, ze by nékteré z uvedenych prikladi aktivit seniort také staly za Vasi podporu?

Tipy pro vSechny dalsi obcany:

at si to pfipoustime nebo ne, starsi spoluobcané jsou jednémi z nas a i my jsme jiz ted budoucimi
seniory. To neni varovani, je to pfirozeny fakt a zaroven vyzva pro nase leckdy pohodIné a vyhybavé
mysleni. Pokusme se premyslet o tom, jak mizeme pfispét k obohaceni mistniho Zivota o spolupréaci
se seniory, co vlastné tim délame dobrého i pro sebe.

Pteji vSem pfijemné chvilky pfi Eetbé, zajimavé napady a dobré &iny.

PhDr. Jaroslava Stastn4,
Katedra socialni prace Filozofické fakulty UK Praha







Prehled podpofenych projekti - pripadové studie

V nasledujici kapitole predkladame informace o jednotlivych podporenych projektech, které zpra-
covali jejich aktéfi podle jednotného schématu. Jejich prispévky byly podle potfeby redakéné
kraceny tak, aby meély stejny rozsah a poskytovaly o projektech potiebné informace. Pro vétsi na-
zornost a snadnéjsi orientaci ¢tenare jsme piispévky fadili podle typu organizace a charakteru
ginnosti ucastnik(.

UCASTNICI PROGRAMU:

Mestska knihovna Roznov pod RadhoStém

Masarykova verejna knihovna Vsetin

Méstska knihovna Sedicany

Mésto Vitkov

Mésto Nové Hrady

Komunitni centrum Ceského Svjcarska, Mésto Krésnd Lipa
Chaloupky 0.p.s., Skolska zarizeni pro zajmové a dalSi vzdelavani
Cesky svaz ochrancii prirody Viagim

Obcanské sdruzeni Chalupéni

Obcanske sdruzeni Frydlantskych Romil

Hospic sv. Jana N. Neumanna
Domov Sue Ryder

Lékorice, Dobrovolnické centrum






Mestska knihovna Roznov pod Radhostem

MESTO V ME PAMETI

Seniofi s literarné tviirGim potencidlem
zaznamendvaji viastni proZitky a vzpominky
na své mésto - netradicni privodcovsky
materil

uvoD

Mésto Roznov pod Radhostém se 17 000 obyvateli se nachazi v krdsné hornaté ptirodé blizko
hranic se Slovenskem. Prvofadym turistickym lakadlem mésta je Valasské muzeum v pfirodsé.
V Roznové je aktivni ob&anska spole¢nost, funguje fada ob&anskych sdruzeni, profesnich a za-
jmovych spolkd.

Méstskou knihovnu pravidelné navsétévuje pres 3000 &tenard, knihovna kromé toho spravuje tii
pobocky a zajistuje knihovnické sluzby pro tfi mistni knihovny v nedalekych obcich. V povédomi
roznovské vefejnosti je knihovna zapsana jako instituce s Sirokym zabérem cinnosti nejen
v oblasti kulturni, ale i obcanské. Spolupracuje s mnoha institucemi ve mésté. Pod jeji strechou
naslo Utodisté i mnoho mistnich spolkd a organizaci a svou ¢innosti naplfiuje pfedstavu o kni-
hovné komunitni. Roznovska knihovna byla v roce 2004 vybrana do $koliciho programu Knihovna
jako komunitni centrum, pofadanym Svazem knihovnikd a informacnich pracovnikd a ve spolu-
praci s Narodni knihovnou CR.

MESTSKA KNIHOVNA ROZNOV POD RADHOSTEM



VYCHODISKA

Knihovna ma letité zkusenosti s praci se seniory, ktefi také tvofi zna¢nou ¢ast pravidelnych na-
vstévnik( knihovny, jsou velkymi a naroc¢nymi étenafi, zajimaji se o déni ve mésté a hlavné, radi si
popovidaji. Hlavni cil programu Seniofi vitani — ozfejmit a propagovat roli senior(i ve spoleénosti,
odstranovat negativni stereotypy a ukazat moznosti jejich aktivniho zapojeni - nas inspiroval
k vyuziti jejich potencialu, a to nejen literarniho, ale pfedevsim jejich paméti. Tak vznikl napad vy-
tvofit skupinu pamétnikd, a motivovat je k zaznamenavani vlastnich vzpominek a z téch pak
vytvofit netradiéni privodcovsky material po mésté Roznové: ukazat proménu mésta, aby prede-
v§im mlada generace poznala, co s generacemi odchazi. Takto vypravéné déjiny pomohou
k lepsimu pochopeni vlastnich kofenti t¢m mladsim a seniorlim nabizi moznost aktivniho preda-
vani zkusenosti a zapojovani se do aktivit knihovny i mésta.

Hlavnim cilem projektu se stalo:

= Nabidnout seniordim s literarné tviiréim potencialem moznost uplatnéni jejich zaliby v psani.

= Ukazat moznosti kreativniho vyuZziti jejich schopnosti a zkusenosti pfi vytvareni lektorskych
pomticek o mésté Roznové p. R., jeho historii i sou¢asnosti.

= Nabidnout moznost ziskani lektorskych dovednosti, které by seniofi mohli dale vyuZzivat pfi
besedach s vefejnosti, vychazkach méstem a v neposledni fadé pfi praci s détmi (napfiklad ve
spolupraci se $kolami) a tak vyuzit privodcovsky material, ktery sami vytvofili.

= Motivovat k literarnimu sebeuplatnéni vydanim jedné prace z tvorby skupiny senior(, kterou
sami vyhodnoti.

Béhem prazdnin 2007 se tym knihovnik(i zamyslel nad naplni aktivit, které by seniory motivovaly.
Za velmi dllezité jsme povazovali vytvofeni prostoru, ve kterém se seniofi budou citit dobfte.
Oslovili jsme dva aktivni seniory, pana Richarda Sobotku, ktery se pravidelné podili na nékterych
akcich knihovny a emeritni feditelku knihovny, pani Jarmilu MikulaSkovou, s Zadosti o spolupraci
na pripravé projektu. Potom se uz véci dély takika samy. Na pracovnich schizkach jsme se roz-
hodli propojit téma seniorl s celoro¢nim projektem pro déti a mladez. Vznikly tak dva projekty
Mésto v mé paméti 2007/2008 a Mésto v mych ocich 2008 (literarni a vytvarna soutéz pro zS),
které se tématicky propojovaly. Do projektu jsme zahrnuli i spolupraci s détskym knihovnickym
krouzkem Louskacek a privodce méstem, tak jak je vidi déti.

Osloveni seniori:
K propagaci pfipravovaného projektu jsme vyuzili regionalni média (noviny, TV), vylepili jsme plakatky.
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Oslovili jsme Spolek roZznovskych zen, Klub pro seniory, Domov pro seniory. Dobrymi propagatory
pak byli sami seniofi koordinatofi.

REALIZOVANE AKTIVITY

Na prvni setkani v fijnu 2007 pfislo cca 8 lidi a do dvou mésict chodilo na schlzky pravidelné 20
az 30 seniord.

Program akci byl nejen zajimavy (napf. setkavani s regionalnimi spisovateli, prednasky o kreativnim
psani a lektorskych dovednostech), ale hlavné postaveny tak, aby neodradil ani nahodné navstév-
niky, ktefi by méli zajem jen o jednotlivou akci. VSichni ti, ktefi pfisli jen nahlédnout, uz zistali.
Jejich zasluhou pak vznikal ojedinély projekt, v némz se proplétaji osobni pfibéhy s historii mésta.

Snazili jsme se propojit t¢ma seniord s tématem détskych literarnich praci. Seniofi se stali ¢asti ty-
mu, ktery vyhodnocoval literarni prace déti, a déti zase hodnotily pfispévky seniorli a dva z nich
do svého almanachu zaradily. Mali ¢lenové knihovnického krouzku Louskaéek zacali pracovat na
pravodci méstem, jak ho vidi dnes. Diky seniorskému tymu vznikly v knihovné nové aktivity, na které
budeme navazovat i v dal$im roce.

Knihovna zajistila seniorim pratelsky prostor k setkavani, zajimavy program, propagaci projektu,
jeho jednotlivych akci, rozesilani pozvanek, koneénou Upravu textd, realizaci tisku materiald a vy-
brané publikace.

Diky finan¢ni podpore programu Seniofi vitani jsme vybavili podkrovi knihovny zvukovou technikou,
poskytli odménu pozvanym spisovatel(im a lektor(im, vydali tfi tématické priivodce paméti mésta
a historicky pfibéh jednoho z ucastnikl povstani Valachli (1620 - 1644).

Projekt koordinoval jeden pracovnik méstské knihovny a dva koordinatofi dobrovolnici.

PROBLEMY A VYZVY

V priibéhu projektu jsme nenarazili na zadné vyrazné problémy. V8echny aktivity byly postaveny
na svobodné vili U&astnikd. Ne musime, ale chceme je kli¢em k uspéchu projektu.

Vyzvou pro nas bylo presvédcit vSechny ucastniky setkavani, ze jejich ptibéhy a vzpominky na
mésto jsou dllezité a zaslouzi si zaznamenani, Zze kazdy ma moznost pfispét svym dilem ke spo-
le¢né praci. A to se nam povedlo.

MESTSKA KNIHOVNA ROZNOV POD RADHOSTEM
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ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Projekt po celé obdobi probihal podle navrzeného harmonogramu.

Probéhla vSechna setkani s regionalnimi spisovateli, ktefi predstavili svoji tvorbu, ale hlavné se
podélili o své zkuSenosti s psanim a vydavanim svych praci. Mezinarodni setkani na hranicich
CR/SR Po paserackych stezkach bylo prvnim setkanim nejen s détskymi Ggastniky literarnich
soutézi, ale zaroven prvni ukazkovou prochazkou paméti mist. Privodkyni nam délala sbératelka
povésti a spisovatelka pani Helena Mickalova. Pfednasek o lektorskych dovednostech se ujal
PhDr. Daniel Drapala, ktery je roznovskou vefejnosti velmi oblibeny. Pracovni ¢ast projektu, a sice
posezeni nad vlastnimi pracemi seniorll a prace se sestavovanim privodcovského materialu paméti
mésta se stala nejoblibenéjsi aktivitou projektu. Setkavani seniord pfivedla do knihovny lidi oteviené
poznavani i pouéeni a dala moznost vzniku novych aktivit.

Vznikly tfi texty vypravénych vzpominek — Roznovska struha, Hajnice a Roznovské namésti.
Ve spolupraci s knihovnickym krouzkem Louskac&ek pak i privodce méstem, jak ho vidi déti. (Na
vydani détského priivodce jsme ziskali prostiedky z grantu MK CR, Knihovna 21. stoleti).

Do tisku skupina vybrala historicky pfibéh jednoho z u¢astnikl povstani Valachti (1620 - 1644).
Seniofi ve spolupraci s knihovnou pfipravili pravidelné vychazky méstem, které budou sami lek-
torovat. Knihovna pomaha s propagaci ¢innosti seniord.

Navic v kreativnim prosttedi, které se podafilo vytvorit, vzniklo mnoho dalsich napad(. Nékteré uz
realizujeme: UCastnici projektu psali nejen své vzpominky na stary Roznov, ale i své prozitky a pfi-
béhy, z nichz jsme sestavili almanach literarnich praci Malé ¢teni o Roznové. Prvni beseda
spojena s autorskym &tenim probéhla v domové pro seniory v ervnu 2008 a dalSi se pfipravuji.
Seniofi se aktivné zapojili do projektu besed pro zaky ZS, ve kterych pripomnéli lazefiskou minulost
mésta a do pripravy programi pro kluby, pravidelné se schazejici v knihovné.

Dnes uz je jasné, Ze setkavani senior( nad literaturou budou pokrac¢ovat i v pfi§tim roce uz jen
pro potéseni ze setkavani. Diky projektu se podafilo spojit lidi se stejnym zajmem, ktefi si mezi
sebou vytvorili pratelské vztahy a sami uz dal planuiji, co je pro jejich setkavani dllezité a potiebné.
Méstska knihovna v Roznové pod Radhos$tém se stala mistem setkavani vSech, ktefi jsou duchem
mladi, aktivné se zajimaji o literarni ¢innost, historii mésta a chtéji se ucit néco nového.

MESTSKA KNIHOVNA ROZNOV POD RADHOSTEM




ZPETNE VAZBY

Pro ilustraci je nejlépe ocitovat seniory samotné:

Piste pro radost
Potfeba psat se tahne s lidstvem odedavna. Znalost psani a éteni byla dlouho vysadou hrstky
ucenych lidi, teprve po zavedeni knihtisku se dostava mezi obycejny lid. Lidé si kromé cteni zacinaji
zaznamenavat svoje proZitky a zkusenosti a kromé oficidlnich kronik, psanych vétsinou na poli-
tickou objednavku, vznikaji malé déjiny obycejnych lidi.
V rémci projektu méstské knihovny pro aktivni seniory Mésto v mé paméti se konala beseda s Dr.
Danielem Drépalou o poznavani nasi minulosti na téma misto ,malych déjin“. Na riznych prikla-
dech vysvétlil, jakou roli sehravaji zapisky obycejnych lidi k dokresleni a lepsimu pochopeni
historie. Dan Drapala vsem lidem doporucuje, at pisi tfeba do sesitu, které spatfi svétlo svéta
moZna aZ po jejich odchodu z tohoto svéta. Asi téZko nékdo z nds dosahne profesionalni trovné,
pfesto kaZda zachovana informace ma pro budoucnost vyznam. Obétovat pro tuto véc treba vol-
nou chvilku, kterou usetfime, kdyZz nebudeme sledovat néktery ze stupidnich seridli, nebo
sportovni utkani bohaté honorovanych modernich gladigtord, je investice pro budoucnost. Nic
na tom nezmeéni fakt, Ze vase zapisky budou Cist tfeba jen vasi potomci. Treba je to potési, roze-
sméje, nebo alespori ziistane hezka vzpominka. Proto piste! Tfeba jen sobé pro radost!
Jan Sury,
ucastnik projektu Mésto v mé paméti

Co je v ¢clovéku dobrého

Uz cely rok zcela neformalné pracuje pfi Méstské knihovné v RoZnové pod Radhostém skupina
roznovskych seniorti na projektu Seniofi vitani, podpofeném OSF Praha a Nadaci Ceské spofi-
telny. Pro prvy rok své &innosti si jako téma zvolili Mésto v mé paméti, tedy jakési ohlédnuti do
Casd, které uZ soucasné generace nepamatuji. Seniofi se na této éinnosti velmi vyrazné podileji
vlastni literarni tvorbou, ze které vzesly netradi¢né pojaté privodcovské publikace po drivéjsim
Roznove a také almanach jejich literarnich praci. Nejen tato prezentace vlastni tvorby je velmi vy-
znamna, ale také besedy se znamymi spisovateli, historiky, etnografy. Cennym poznatkem
spolec¢né prace za dobu existence projektu je skutec¢nost, Ze tato ¢innost povzbuzuje v ¢lovéku
to, co je v ném dobrého. Nepochybné vyznamné je propojeni prace seniort s ¢innosti knihovnic-
kého krouzku Louskacek, obdobné tématicky zaméreného.

Je tfeba vyzdvihnout, Ze realizace projektu se mohla uskutecnit diky Méstské knihovné v RoZnové
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pod Radhostém, ktera projekt zastitila, diky rediteli Bc. Pavlu Zajicovi, pracovnicim knihovny
a predevsim koordinatorce a vedouci projektu pani Marcele Slizkové.
Richard Sobotka, koordinator projektu Mésto v mé paméti

Prinos pro mne?
Rok jsem pracovala s mladou knihovnici s détmi v knihovnickém krouzku Louskacek. Jeji nadseni
a kreativita se skvéle propojovala s mymi zkusenostmi matky a babicky. Détem jsem pfindsela
stripky své paméti; odménou mi byl jejich zajem.
Z paméti naseho mésta byl vybran namét lazeristvi pro netradiéni besedy pro 9. tfidy zakladnich
Skol. V knihovné ve scénicky zpracovaném café Rozinka na mladé divenky a pany dychla atmo-
sféra 30. let 20. stoleti a formou setkani s ,ldzeriskymi hostiteli a hosty" ziskali povédomost
pusobeni v ochotnickém divadle.
P¥i organizovani programt pro S-klub, slabozraké a nevidomé, ktefi se schazi v knihovné, jsem
privitala moZnost rozsifit nabidku o setkani s tviiréimi seniory. Prineslo to i do mé prdce nové
myslenky a podnéty.
Jarmila Mikulaskova,
knihovnice na penzi, koordinatorka projektu Mésto v mé paméti

ZAVEREM
A co bychom doporugili?
Pocitat s tim, Ze seniofi jsou aktivnéjsi nez my!
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Masarykova verejna knihovna Vsetin

SENIORI V KOMUNITNI
KNIHOVNE

Akademicky rok pro seniory. Seniofi participuji
na tvorbé metodiky zaclenéni seniori do Ginnosti
komunitni knihovny.

uvoD

Mésto Vsetin je byvalym okresnim méstem s necelymi 30 000 obyvateli blizko hranic se Sloven-
skem, patfi k nejvyznamnéjsim stfediskiim vychodni Moravy. Ve Vsetiné funguje bohaty ob&ansky
Zivot a husta sit neziskovych organizaci. V oblasti socialni péce, kultury, sportu a prace s mladezi
jich tady pusobi vice nez sto padesat. Mnoho vyznamnych projektl bylo realizovano jak v ramci
predvstupnich nastroji Evropské unie, tak také v programovacim obdobi let 2004 - 2006.

Masarykova vefejna knihovna mésta Vsetin zarover pini funkci povéfené knihovny pro 80 knihoven
Vsetinska. Poskytuje knihovnické, informaéni sluzby, zaméfuje se na celozivotni vzdélavani a vy-
tvafi prostor pro komunitni aktivity obéand Vsetinska. M4 jiz dlouhodobé své nezastupitelné
misto v ob¢anské spole¢nosti.

MASARYKOVA VEREJNA KNIHOVNA VSETIN



VYCHODISKA

Masarykova vefejna knihovna Vsetin v souladu se svym komunitnim poslanim reaguje na potreby
skupin ohrozenych socialnim vylou¢enim, do nichz fadime i seniory, ktefi jsou velmi silnou uziva-
telskou skupinou knihovny (cca 30% klienttl). Knihovna je pro seniory platformou a mistem pro
setkavani, zprostfedkovatelem informaci, kontaktt a zkuSenosti, Ma skvély potencial k tomu, aby
seniory aktivizovala a dala jim prostor k uplatnéni.

Program Seniofi vitani nas velmi zaujal - jiz jeho nazev Seniofi vitani potvrdil, Ze je to nase vize.
Prozatim byli seniofi pro nas cilovou skupinou, které jsme poskytovali sluzby, ale jiz del$i dobu zra-
la v tymu knihovny myslenka vytvotit systém profesionalni spoluprace s nimi, diky némuz budou
mit aktivni seniofi moznost vyuzit své schopnosti a dovednosti.

Abychom toho cile dosahli, rozhodli jsme se, ze:

= Vytipujeme aktivni seniory, s nimiz budeme intenzivné spolupracovat

= zpracujeme metodiku pro osloveni senioru

= Vytvofime partnerstvi se seniorskymi organizacemi

= prostrednictvim aktivnich senior(i budeme pusobit i na ty ,ostatni* s cilem aktivizovat je a co
nejvice zapojit do zivota komunity

V ramci projektu byl vytvofen Funkéni tym, jehoz hlavnim ukolem je mapovani potfeb seniord, na-
vrhy konkrétnich aktivit pro seniory a jejich realizace. Funkéni tym sestava z realiza¢niho tymu
pracovnikl knihovny a konzultaéniho lektorského tymu (tzv. rada), ktery je slozen z péti aktivnich
seniorl. Funkéni tym dotvari dobrovolni lektofi seniofi, ktefi prednaseji a zajistuji jednotlivé vzdé-
lavaci a komunitni akce. Seniofi — ¢lenové rady byli vytipovani na zakladé osobnich zkusenosti
knihovnik( a doporuéeni znamych. Pracovnici knihovny jim nabidli spolupraci, kterou vSichni pfijali.
Postupné se zapojovali dal$i seniofi a seniorky. Pfes prvotni reakce typu: ,Ale vzdyt ja uz nemam
co nabidnout...“ nebo , J& uz mam ted co délat sdm se sebou, na tyto véci uz nemam energii..."
apod., ted vSichni zi&astnéni hodnoti spolupraci s knihovnou pozitivné a berou ji jako osobni
obohaceni. Dle jejich slov je projekt podpofil v novych aktivitach. Byli nuceni zacdit se zajimat
o nové véci, komunikovat, zafizovat urcité zalezZitosti a také se znovu ucit a vzdélavat. Za to dle
svych slov zakou$eji pocit uznani a uzite¢nosti.

Tym projektu realizoval pravidelné schizky priblizné jednou za mésic. Dochéazelo i k neformalnim
setkavanim seniorli se zaméstnanci knihovny, ktera méla motivaéni charakter. Smyslem porad
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a setkavani tymu bylo promysleni a vytvareni celkové koncepce ¢innosti tymu, zpracovani obsa-
hové naplné jednotlivych aktivit, u€ast dobrovolnych lektord seniord (Skoliteld), zptsoby pro-
pagace akci a oslovovani uc¢astnikd.

Velmi pfijemné a inspirativni bylo setkani dvou realizaénich tyma projektt programu Seniofi vitani.
Zastupci projektd Masarykovy vefejné knihovny Vsetin a Méstské knihovny Roznov pod Radhos-
tém se v prijemném prosttedi roznovské knihovny sesli, aby si vzajemné predstavili svou ¢innost
a vyménili zkuSenosti.

REALIZOVANE AKTIVITY

Projekt napomohl k nastartovani mnoha aktivit, které hranice knihovny presahuji. Pfesah se da
hodnotit v roviné iniciativ: seniofi seniorim - Akademicky rok (PC kurzy, zdravy Zivotni styl a na-
sledné vylety na kole, prochazky s holi, Caje o paté); seniofi pro ob&anskou spolednost — komunitni
planovani socialnich sluzeb atd.; seniofi détem — aktivity planované pro prazdninovou knihovnu
(mezigeneraéni tvofeni, soutéze, spoleéenské hry — vzajemné se udi), hlidani malych déti v ma-
tefském centru; seniofi zdravotné handicapovanym — aktivity ve zvukové knihovné a dalsi.

Vyznamnou aktivitou se stal zejména Akademicky rok pro seniory, ktery sestava z riznych
vzdélavacich modull (Poditadovy kurz, Psychologie a trénink paméti, Regionalni tematika,
Zdravy Zivotni styl). Prozatim uspésné probéhly dva cykly - podzim 2007 a jaro 2008. Na pfipravé
a realizaci Akademického roku spolupracoval cely projektovy tym (5 lektorti seniorti a ¢asteéné 4
pracovnici knihovny), lektorsky se pak na akademickém roku podileli i dal$i seniofi (5 — 10).
Jarniho i podzimniho cyklu Akademického roku se zucastnilo pfiblizné 150 senioru.

Vyznam Akademického roku spodiva v tom, Ze aktivizuje jednak seniory — &leny tymu, ktefi orga-
nizaéné zajistuji jeho prabéh, ale také udastniky kurz(i — seniory, ktefi jsou v pribéhu prednasek
motivovani k aktivnimu zpUsobu Zivota, spolupraci a participaci na vécech verejnych.

Kromé Akademického roku se seniorsky tym také velmi aktivné podilel na pfipravé a tvorbé dal-
Sich aktivit knihovny, jednalo se napfiklad o ve¢erni besedy pro vefejnost; tvirci aktivity, které
maji rodinny charakter (tradiéni femesla, ru¢ni vyroba) - Valasské Vanoce, Velikonoce; spole¢na
&teni v knihovné i mimo ni — nemocnice, penziony pro seniory atd.; klubova setkani ve zvukové
knihovné na sidlisti Travniky. Seniofi byli zapojovani do komunitnich akci knihovny typu: Jede se
na rodinny vylet, Zivy Betlém atd. Veliky ohlas zaznamenala beseda Valagskem literarnim, zpra-
covana a vedena seniorkami pani Alenou Zubkovou, ¢lenkou lektorského tymu a pani Jifinou
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Kasparovou. Tato akce byla plvodné naplanovana jako aktivita Akademického roku pro seniory.
Pro velky uspéch byla dale zafazena jako beseda pro vefejnost, kterou velmi ocenili studenti
mistniho Gymnazia a byla také prezentovana ve Zvukové knihovné na sidlisti Travniky zrakové
handicapovanym spoluob&antm.

Dalsi vyznamnou ¢innosti, ktera pfispiva k napliiovani cild knihovny, je také fungovani Senior klubu
v sidli$tni pobo&ce knihovny v Luhu, jez zastituje Ing. Josef Pelc, také ¢len projektového tymu.

V ramci projektu byla zpracovana metodika Seniofi v komunitni knihovné, kterou mohou ve své
praci vyuzit jak knihovny v CR, tak také daldi neziskové organizace, spolupracujici s aktivnimi seniory.
Projekt ma i mnoho vedlejsich efektl, vystupt a aktivit. Jednim z nich je napfiklad celorepublikové
setkani knihovniki seniorti CR, které vzniklo z iniciativy pani A. Zubkoveé, &lenky projektového tymu,
a probéhlo v mésici ¢ervnu na ptidé Masarykovy vefejné knihovny Vsetin.

Ptinosem projektové ¢innosti je vytvareni partnerstvi. Masarykova vefejna knihovna spolupracuje
na svych aktivitach pro seniory naptiklad s Charitou Vsetin, ob¢anskym sdruZenim Letokruhy,
Sjednocenou organizaci slabozrakych a nevidomych Vsetin, Centrem pro seniory, dobrovolnic-
kym centrem ADOREA.

Seniorska tematika a mozné pohledy na pozitiva aktivniho stafi byla v souvislosti se ,seniorskymi*
aktivitami knihovny medialné prezentovana v regionalnim tisku i televizi. Medialnim vystupem
podchycujicim projektové aktivity knihovny a dllezitost feSeni seniorské otazky je také prezen-
taéni DVD zpracované ve spolupraci s TV Beskyd.

PROBLEMY A VYZVY

V pribéhu realizace projektu knihovna usilovala o zmény ve vnimani seniorské tématiky vetej-
nosti. Diky spolupraci se seniory predstavila knihovna seniorskou populaci ne jako pasivniho
prijemce zdravotnich a socialnich sluzeb, ale jako aktivni lidi, ktefi maji potencial, zkusenosti, zna-
losti, volny ¢as, coz miize byt vyuZito k prospéchu celé spole¢nosti.

Velkou vyzvou je pro nas do budoucna propagace a obecné zvySovani prestize ,seniorstvi®
v povédomi mistni komunity a zapojeni dalSich zatim neaktivnich senior( a seniorek.

Ptestoze projekt hodnotime jako Uspésny, uvédomujeme si, Ze jsme prozatim pracovali se skupi-

nou, ktera méla predpoklady byt aktivni. Velky vyznam pro nas ma pokracovani v této ¢innosti
a snaha o motivaci a aktivizaci novych seniord, ktefi se nechavaji oslovit nesnadno, nicméné véri-
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me, Ze se nam to podafi. Dllkazem jsou pravé vysledky z tohoto projektu, kdy pfes po&ateéni Us-
kali a nejistotu jsme postupné zaznamenali zménu v mysleni seniorskych ¢lent tymu. Knihovna
se jim postupné stala vlastni a stala se pro né odrazovym mustkem v dal$i ¢innosti.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Zakladni cile projektu byly naplnény. Oc¢ekavali jsme, Ze se nam podaifi aktivizovat urcitou skupinu
seniord, kterd napomuze v dal$i systémove spolupraci a vzdélavani seniorskych skupin, coz se
povedlo. Diky financim z programu Seniofi vitani se podatilo uvést v Zivot mnoho seniorskych ak-
tivit a celkové praci se seniory systemizovat. Velkym pfinosem bylo materialné - administrativni
zajisténi aktivit, moznost vzdélavani tymu, drobna motivacni finanéni odména pro realizatory.

Projekt byl vyznamny i v tom smyslu, Ze se mohou nase zku$enosti a postupy uéinné aplikovat
i v pfilehlém regionu v malych obcich prosttednictvim regionalnich funkci knihovny. Podafilo se
nam vydat metodiku prace se seniory, ktera je k dispozici knihovnam v celé republice a postupné
s ni seznamujeme mensi obce regionu.

Velmi ocenujeme, Ze vsetinska knihovna diky projektu ziskala dlistojné misto mezi organizacemi
v regionu, které se aktivné zabyvaji problematikou senioru. Verejnost si dnes, vice nez kdy drive,
vsetinskou knihovnu zafazuje jako misto vlidné a oteviené seniorim. V povédomi mistni spravy
i dalgich knihoven CR je vsetinska knihovna zapsana jako jedna z prvnich, které se systémové
problematice seniorti vénuiji. Dikazem toho bude i konference pro knihovny CR na téma seniofi,
kterou Masarykova vefejna knihovna planuje uskuteénit na jare 2009.

Diky projektu jsme si v praxi ovéfili, Ze prace se seniory je velmi zajimava, ale ma sva specifika,
s nimiz je nutné pocitat. Pfi komunikaci s nimi jsme se naucili pouzivat vice nez kdy jindy empatii
a citlivy ptistup. Zjistili jsme, Ze vyzaduji trpélivost a motivaci. Motivaci pro né je verejna pochvala,
uznani jejich prace, podékovani atp. Pro jednani se seniory jsme si vzdy vyclenili ¢asovou rezer-
vu, ve které je prostor pro naslouchani. Pfi schlizkach si navzajem vyménujeme mnoho cennych
zkusenosti, informaci a kontakt(, které nasledné pouzivame pfi svych spoleénych aktivitach nebo
pfi individualnich aktivitach samotnych seniord. Casto je navazana spoluprace a dojde k propo-
jeni aktivit, které byly realizovany oddélené.

V mnoha smérech dochazi i k presahu a vzniku novych impulst a neformalnich vazeb, jejichz do-
pad lze dnes stézi hodnotit — pravé ty ,nehmotné" dopady: vztahy, vazby, kontakty a myslenky,
jsou velmi dulezité. Da se fici, Zze projekt byl v mnohém spiSe poslanim.
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Masarykova vefejna knihovna Vsetin bude v souladu se svym komunitnim poslanim pokragovat
v realizaci aktivit prospésnych pro spoleénost i seniory. Projektovy tym se bude i nadale schazet
a aktivné zajistovat dil¢i ¢innosti a aktivity (Akademicky rok pro seniory, publicita, iniciace setkani,
besed atd.). Zavazuje nas k tomu i zajem ,nasich seniord", ktefi se s blizicim koncem projektu
Casto ptaji, zda budou aktivity pokrac¢ovat i nadale a vyjadfuji zajem o dal$i spolupraci.

ZPETNE VAZBY

Clenové lektorského konzultantského tymu:
- Sympaticky a zajimavy projekt Seniofi vitani poskytl Masarykové verejné knihovné Vsetin Siroké
moZnosti bohatsiho vyuZiti volného Easu seniort Vsetinska. Da se hovofit o tom, Ze doslo ke zmé-
né image seniorstvi v mikroregionu a to je nesmirné cenné. Véime, Ze projekt bude mit i dalsi
neformalni pokracovani.,

Mgr. Milan Drlik

»-.Pouze aktivni starnuti dopomuzZe aZ k pozdnimu stari, které zacina po 85 roce véku. Proto se
snazte, jak vybizi projekt, aktivné Zit a pokud mozZno se zucastriovat vSech aktivit, podporujte je
a vedte k tomu i dal$i generaci...”

Ing. Josef Pelc

- KaZdy je z velké Easti odpovédny za své stafi. Seniorsky vék neni nic jiného, neZ dalsi etapa Zivota,
kde slovo musim nahradim slovem chci. Jako &lenka vyboru Odborového svazu ucitelt a dalsich
Skolskych pracovnikt — seniort, jsem byla pfizvana do funkéniho tymu v rdmci projektu Seniofi
vitani. Propojeni programu v obou sdruZenich bylo velkym pfinosem a obohacenim ¢&innosti..."
Eliska Tkacova

»Spoluprace na projektu s Masarykovou vefejnou knihovnou pro mé byla velmi inspirativni
a podnétna. Cely Zivot jsem aktivnim sportovcem, vZdy jsem podporoval Sitfeni sportovniho ducha
v oblasti sportu pfevazné na déti a mladeZ. Poté, co mé predstavitelky vsetinské knihovny oslovi-
ly, zacal jsem na celou véc pohlizet z nového pohledu, a to i vzhledem ke svému véku. Snazim se
tyto myslenky mezi seniory Sifit jak teoreticky pomoci pfenasek, tak prakticky — pravidelnymi vy-
Jizdkami na kole do blizkého okoli..."

Ing. Dusan Andeél
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Mistostarosta mésta Vsetin:
Mésto Vsetin povaZuje kvalitni Zivot svych obéanu ve stari za jednu z priorit. Uvédomujeme si sku-
tecnost, Ze problémem starnuti nemusi byt pouze existenéni a zdravotni potiZe, ale také od-
louceni, ztrata vazeb a absence aktivniho zpusobu Zivota. ZtotoZriujeme se naprosto s postiehy
sociolozky J. Siklové, kterd fika: ,DFive se stafi lidé bali hladu, dnes se boji socialni izolace...".
Mésto Vsetin proto velmi vita aktivity knihovny, které se zamérfuji pravé na oblast aktivniho star-
nuti, vytvareni vztahd, vazeb a partnerstvi.

JUDr. Lubomir Gajdusek

ZAVEREM
Spoleénymi aktivitami senior(i v knihovné se buduje vzajemny respekt, posiluji se mezigeneraéni
vztahy, a vzajemna dlivéra, lidé se raduji ze spoleénych setkani a ziskavaji tak motivaci zapojovat
se nejen do spoleénych akci v knihovné, ale i do partnerstvi v ramci ob¢anskych aktivit v Zivoté
mésta Vsetina.

Velmi bychom uvitali pokracovani tohoto projektu i v dalsich letech.
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Mestska knihovna Sedicany

JSEM SENIOR NA SEDLGANSKU
A MAM ZKUSENOSTI.
IN. GHOETE JE VYUZIT?*

Databaze aktivnich seniori - vyuZiti potencialu
aktivnich seniorii pro verejné prospesné aktivity.

uvoD

Mésto SedlCany je malé méstecko ve StredoCeském kraji se 7 744 obyvateli. LezZi v centru turis-
ticky velice atraktivni oblasti Slapského jezera. Pomérné hodné obyvatel dojizdi za praci do
Prahy, Pribrami ¢i Benesova: v tom spatfujeme urcitou nevyhodu, naopak vyhodu Sedl¢an vidime
v jejich velikosti - nejsou ani malé ani prili§ velké a lidé k sobé maji relativné hodné blizko.

Méstska knihovna SedI¢any ma 125letou tradici a vzdy se snazila byt nositelkou kultury a vzdéla-
nosti ve mésté. V soucasné dobé ji navstévuje 2 361 &tenaiu (coz je 30,5% z celkového podtu
obyvatel mésta) Kromé klasickych sluzeb zprostfedkovavame i moderni informacéni sluzby —
Internet, CD-ROM apod. Knihovna disponuje ucelenym prostorem (architektky ji navrhly jako kni-
hovnu rodinného typu), ktery vybizi k dal§im ¢innostem a komunitnim aktivitdm (napf. vystavy,
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besedy, prednasky, kurzy aj.). Diky tomu vzniklo i nékolik dnes jiz tradi¢nich akci a aktivit. Méstska
knihovna SedI¢any je i nositelkou nékolika dlouhodobych komunitnich projekt( a v roce 2007 se
podafrilo oteviit komunitni centrum Lukas.

V Sedl¢anech a jeho okoli je fada organizaci, se kterymi knihovna spolupracuje: jsou to hlavné
$koly (od matefskych po stfedni) a dale riizna socialni zafizeni, obanska sdruzeni, svazy a kluby.

VYCHODISKA

Program Seniofi vitani nam tak fikajic ,spadl z nebe“. Védéli jsme, Ze na to, abychom mohli na-
dale poskytovat vice nez bézné knihovnické sluzby (MK Sedl¢any se jako prvni v republice
vefejné svoji grafickou znackou ptihlasila ke komunitnim ¢innostem), pouze nase sily nestaci.
Zaméstnanc( nepfibyva a stanovisko zfizovatele je jasné — ano, ale finanéni i lidské zdroje si mu-
site opatfit jinde.

Pro prvni ¢ast naseho projektu (ziskani dal$ich dobrovolnik( do knihovny a do komunitniho
Centra Lukas) jsme méli vzort nékolik. V roce 2003, kdy vznikl komunitni projekt Lukasek, se
v knihovné ,objevil* grafik v dichodu pan FrantiS§ek Mika. Diky nému, a jak on sam fika hlavné pro
néj, vlastné tento vytvarné zaméreny projekt vznikl. Kromé jiného nas naudil, jak se mame starat
o dobrovolniky v knihovné a za¢al s ndmi spolupracovat na programu Seniofi vitani. Rozsifil na-
bidku sluzeb knihovny o vyuku kresleni a stal se kuratorem mnoha nasich vystav. Vzhledem
k tomu, Ze od samého zac¢atku jsou nasimi partnery v projektu Lukasek i obyvatelé domova pro
seniory, bylo jaksi samoziejmé, Zze pravé oni se stanou modely v hodinach kresleni. Dalsi obyva-
telé tohoto domova pro seniory pak v zimnich mésicich pfichazeji do knihovny jako Pohadkové
babicky a dédeckové kazdy patek odpoledne &ist détem. Tato aktivita je soucasti naSeho druhé-
ho velkého komunitniho projektu, ktery je uréen hlavné k podpore &tenafstvi. Vzorem pro prvni
¢ast projektu ,Jsem senior na Sedl¢ansku a mam zkusenosti. Zn. Chcete je vyuzit?“ nam byla
i pani Milada Bosakova, ktera ve volnych chvilich ptichazi do knihovny a pomaha nam balit, opra-
vovat a znadit knihy a Sasopisy.

Jak vidite ,naslapnuto” do tohoto programu jsme méli pofadné. Hlavni motivace pak pfisla spo-
le€né s darem 100 000,- K& od soukromého darce na Saste¢né vybaveni komunitniho centra.
V tu chvili nam byly jasné dvé véci: penize na vybaveni nestadi a pouze s nasimi aktivitami v centru
nevystacime. A pravé tehdy jsme ziskali informaci o vyhlaseni projektu Seniofi vitani a vznikla tak
druha ¢ast naseho projektu - Databaze aktivnich senior(.
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Hlavnim cilem projektu bylo vyuziti potencialu aktivnich senior(i v SedI¢anech pro vefejné pro-
spésné aktivity v nasi knihovné, ale i v dalSich organizacich Sedl¢anska. Také jsme se snazili
zménit pohled vefejnosti na misto seniort ve spole¢nosti a v neposledni mife také to, jak seniofi
vnimaji sebe samé, dat jim prilezitost uvédomit si své znalosti, schopnosti, zkusenosti a moznost
vyuzit je mistni komunité, postupné se tak zaéne ménit minéni vefejnosti v Sedl¢anech a v celém
regionu na roli seniord ve spoleénosti.

Realiza¢ni tym se tvofil ,za pochodu®. Hlavni organiza¢ni zajisténi spocivalo na pracovnicich kni-
hovny, postupné se k organiza¢nimu tymu pfipojila i dobrovolnice z fad seniorli. Radu starsich
pak v tymu zastupoval pan Mika. Projekt by nebylo mozné realizovat bez dobrych partnerd: byli to
v8ichni nasi partnefi z projektu Lukasek, sedlansky domov pro seniory a na$ zfizovatel. Svym se-
minafem nam pomohla vytvofit projektovy tym Mgr. Zuzana Jezkova z Narodni knihovny CR, ktera
nam poskytovala konzultace i béhem celého roku. Dllezity pro nasi praci byl také seminar
Hestie, o.s. o dobrovolnictvi pofadany v rdmci programu.

Ziskavani aktivnich senior(i bylo vedeno nékolika sméry. Obratili jsme se na organizace, které se
v SedIanech zaméfuji na seniory, pokusili jsme se prosttednictvim partnerd, hlavné $kol, ziskat
informace od déti. Vydali jsme tfi druhy informacnich letack, usporadali tiskovou konferenci a ke
kazdé aktivité jsme vydali tiskovou zpravu. Nejvice senior(i se ndm vSak podafilo ziskat osobnim
kontaktem. V komunitnim Centru Lukas jsme od Fijna 2007 zacali pofadat kurzy Trénovani paméti
pro seniory. Pfi nich se nam podafilo ziskat 8 dobrovolnikt. Celkem jsme v ramci projektu ziskali
29 novych dobrovolnik(i pro nasi knihovnu a komunitni centrum a v Databazi aktivnich seniorQ
mame zatim 3 seniory.

REALIZOVANE AKTIVITY

Podstatnou podminkou realizace projektovych aktivit bylo vybudovani komunitniho centra, které
financoval na$ zfizovatel. Caste&né vybaveni bylo pofizeno z rozpoétu knihovny a ze zminéného
finanéniho daru, z projektu Seniofi vitani byly financovany nékteré dalsi véci (napf. digitalni fotoa-
parat a notebook). Personalni zabezpeceni poskytla knihovna a v§echny aktivity vykonavali
seniofi a seniorky bez naroku na honorat.

Nutna byla i organiza¢ni ptiprava projektu — skoleni personalu knihovny, spoluprace s tiskem,
propagace projektu apod.
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V ramci projektu se nam podafilo od fijna 2007 do ¢ervna 2008 uskuteénit 61 akci a aktivit
s celkovou Ucasti 1 042 osob, nékteré z nich uvadime podrobnéji:

Akce a aktivity

Slavnostni otevieni komunitniho Centra Lukas. Otevieni centra se zucastnili obyvatelé domo-
va pro seniory se svym programem (predvadéni ruénich praci, hra na harmoniku). Rijen 2007
Vystava fotografii Zderika Simka. Vystava amatérského fotografa (seniora), ktery pomaha i pfi
klubové &innosti v komunitnim centru. Rijen - listopad 2007

Rok v krajce. Vystava krajkového klubu, ktery vznikl v na8em komunitnim centru a vedou jej lek-
torky (seniorky). Prosinec 2007 - leden 2008

Kvéty zblizka. Vystava fotografii seniora RNDr. Milose Ondfeje, DrSc. Specialitou této vystavy je
spojeni fotografii s biologicky zaméfenym textem. Tento védec v oblasti genetiky rostlin se naro-
dil v Sedlci nedaleko Sedl¢an, vystudoval sedl¢anské gymnazium, v dichodu se do Sedlce vratil
a diky naSemu projektu jej po létech ,objevilo* i sedl¢anské gymnazium. O vytvarné zpracovani
vystavy se postaral dali senior grafik FrantiSek Mika. O vystavu projevilo zajem Muzeum uméni
Benesov. Cerven 2008

Prednaska RNDr. Milose Ondreje, DrSc. Prednaska pro studenty sedlanského gymnazia. Cer-
ven 2008

Vyhlageni kampané v ramci projektu ,Jsem senior na SedI¢ansku a mam zkusenosti. Zn. Chcete
je vyuzit?" — Mésic pro rodinu aneb Rodinné prazdniny nemusi byt otrava ani nuda. V ramci této
kampané se konala tfi rizné ladéna odpoledne, na kterych se podileli dobrovolnici z fad senioru:
Tvofime...vytvarné ladéné odpoledne pro celé rodiny a v§echny vékové kategorie. Dobrovolnici
z fad senior( ugili skladanky z papiru, palikovani, drhani a kresleni podle modelu.

Hrajeme si radi...nerné ladéné odpoledne pro celé rodiny a vSechny vékové kategorie. Seniofi
pripravili fadu pamétovych a spole¢enskych her. Jedna ze seniorek po tomto odpoledni navrhla,
Ze v zimnich mésicich bude jedno odpoledne v tydnu travit s détmi pfi hrach.
Predavani...pfedavaly se zkuSenosti, dovednosti, ceny, ale tfeba i vzpominky ¢i pohadky. Toto od-
poledne bylo ve znameni naSeho domova pro seniory. Vypravélo se a cetlo, vysivalo, pletlo,
hackovalo, tkalo, zaSivaly se ponozky a pfiSivaly knofliky...Nasi seniofi a seniorky pfinesli i hodné
darecka, které vznikly v jejich dilnach a domd si je odnesly déti, které soutézily v nasi Ctenarské
lize. Celé odpoledne pak mohli vSichni poslouchat vypravéni kouzelné pradleny, seniorky ze
Sedlce-Prdice.

Cerven 2008
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Klub vzajemného porozuméni (vedeni krouzkili pro déti i dospélé v komunitnim centru):
Damsky krajkovy klub. Krajkovy klub vedou dvé byvalé pani ugitelky a diky nému se uskute¢nila
v knihovné velmi hezka vystava. Nékteré ¢lenky klubu se zapojily do narodni vyzvy a vytvofily krajky
pro krajkarsky kongres v Holandsku. V klubu se setkavaji studentky spolu se seniorkami i Zeny na ma-
tefské dovolené, nechybi ani Zeny v produktivnim véku. Rijen 2007 — duben 2008, po&et setkani: 22
Klub fotografii. V SedICanech existoval pred rokem 1989 Cinny a Uspésny fotoklub, ktery vSak po
roce 1989 svoji ¢innost neobnovil a nasim snem bylo jeho tradici obnovit. Spole¢né se tfemi fo-
tografy (seniory) jsme zacali s klubem nazvanym Setkavani nad fotkami, k némuz se pozdéji
pripojil jeden z mladych fotografd s nabidkou kurzu digitalni fotografie. Vznikla tak parta lidi, kte-
ra jiz spoleé¢né jezdi na fotografické vylety, ma plany do budoucna (spole¢né vystavy, ucast na
fotografickych mapovych okruzich, dalsi vzdélavani) a chce si vzajemné predavat zkusenosti.
Klub fotograft tedy jiz oficialné od 7. 6. 2008 existuje pod komunitnim centrem, kde ziskal zaze-
mi. Snad tedy tato nase ,liheii* bude fungovat! Rijen 2007 - kvéten 2008

Klub Mnémeé. V ¥ijnu 2007 zacal prvni kurz Trénovani paméti seniorli v naS8em komunitnim centru.
Po ukonéeni tohoto kurzu (9 lekci) bylo G¢astnikiim lito, Ze se jiz nebudou setkavat. Rozhodli se tedy,
Ze zalozi prestizni pokracdovaci klub, ktery nazvali Klub Mnémé. Tento klub vedou dvé seniorky
a stejné tak dobfe by se mohl nazyvat Klubem aktivnich seniord, protoze pravé v ném se skryva mno-
ho nasich dobrovolniki. Clenové tohoto klubu pomahali v kampani Mésic pro rodinu a ochotné
se zapojuji i v dal$ich aktivitach. V neposledni fadé je tfeba fici, Ze setkani klubu byvaji i velmi pfi-
jemna, protoze se damy predhanéji v uméni kuchafském. Vzdy se na stole (i v zapisni€cich)
objevi néjaky novy recept. Pro nasi knihovnu je i toto velika deviza, protoZze jiz neni problémem na
nékteré vétsi ¢i dulezité akci usporadat obcerstveni. Na tomto klubu je také bajecné to, Zze do néj
stale prichazeji novi ¢lenové, a tim i nové napady. Leden 2008 - kvéten 2008, pocet setkani: 11

Dalsi dobrovolnici v knihovné:

Jako velmi pozitivni Ize hodnotit i zapojeni senior( pfi béZnych ¢innostech knihovny - jedna seniorka
pomaha s opravovanim knizek, dal$i nejenom opravuje knihy, ale i pomaha pfi riznych organizac-
nich ginnostech (zapojila se i pfi organizovani tohoto projektu). Podarilo se nam ziskat byvalou
ucitelku ¢estiny, ktera pro nas déla korektury textd.

Databaze aktivnich senioru:

jsou schopni i ochotni své védomosti a dovednosti poskytovat ve prospéch dalsich lidi. V této da-
tabazi mame zatim 3 seniory a jednoho nového zajemce.
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Organizacni priprava projektu:

— Cesta ke komunitni knihovné. Seminaf pro pracovnice knihovny s Mgr. Zuzanou JeZzkovou (NK
CR). Rijen 2007

= Dobrovolnictvi a Databaze aktivnich seniori. Seminaf pro pracovnice knihovny poradany v NK
CR (Mgr. Zuzana Jezkova a programator databaze). Leden 2008

= Tiskova konference. V knihovné se uskutecénila tiskova konference. Nasledné Cesky rozhlas
vysilal z této konference rozhovor. Cesky rozhlas u nas togil v prilbéhu projektu jesté jednou,
a to na vernisazi vystavy Milose Ondfeje Kvéty zblizka. Leden 2008

= Prezentace projektu na Katedre socialni prace (FF UK Praha). Duben 2008

= Prezentace projektu na Knihovnické dilné (Méstska knihovna v Praze). Duben 2008

= Schuzka aktivnich seniort pred vyhlasenim kampané Mésic pro rodinu aneb Rodinné prazdniny
nemusi byt otrava ani nuda. Kvéten 2008

PROBLEMY A VYZVY

Nejvétsim problémem u kazdého projektu je, ze vlastné na jeho poc¢atku nepocitame s zadnou
prekazkou. Projekt se tvofi na jakysi ,idealni stav”. Troufame si fici, Ze s hmotnymi i finanénimi
problémy si celkem umime poradit. DokdZzeme pomérné veliké projekty realizovat i bez penéz.
Ale v tomto pfipadé jsme se museli potykat s téZkou osobni situaci v rodiné nositelky projektu.
Na néjakou dobu osobni pfibéh ptekryl ten pracovni. Kdyby toho nebylo, mozna se nam podafilo
vice. To byla asi nejvétsi prekazka. Ale také na nas negativné plisobil znaény ¢asovy stres. Méli
jsme pocit, Ze sotva projekt zacal uz zase kon¢i. Jsme presvédceni, ze takto koncipované projek-
ty by bylo Iépe vyhlaSovat jako dvouleté.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Hlavni cile projektu se podafilo naplnit. Ukazalo se, Ze v seniorské populaci je skuteéné ukryt veliky
potencial. Po¢ate¢ni nedlivéra v sebe sama (,vzdyt ja uz nic neumim*, ,a vy mladi jste Sikovné;jsi*)
se témér vzdy obratila ve velikou radost. Zafici oéi a ,zvednuté hlavy” vypovidaly o znovu nabytém
Tento domov méa hodné klientl (okolo 300) a néktefi obyvatelé mésta na né hledi jako na lidi, kte-
fi pouze vyuzivaji rizné sluzby, Cerpaji finanéni zdroje a potiebuji pomoc. To, Ze oni sami mohou
pomahat jinym, mnohé prekvapilo.

| diléi cile projektu se ndm v zasadé podarilo naplnit. Podafilo se nam realizovat v§echny plano-
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vané aktivity tak, jak jsme o nich v projektu uvazovali. Pouze spolupraci se $kolami se nepodafilo
uskutecnit do té miry, jakou jsme si predstavovali. Tato aktivita by potfebovala del$i ¢asovy pro-
stor a osobni jednani ve skolach. Na to, bohuZzel, uz nase sily nestacily.

Ziskali jsme seniory pro Klub vzajemného porozuméni i pro prednaskovou a organiza¢ni ginnost.
Také na manualni praci v knihovné jsme ziskali nové dobrovolniky. Skute¢né vznikl jako dopro-
vodny jev i jakysi Klub aktivnich seniorii (Klub Mnémé). Dokonce se podafilo ziskat i korektorku
a ochotné ,kuchatinky”, s &imz projekt nepodital.

Zalozili jsme databazi aktivnich senior, ktera v8ak potfebuje delsi ¢as, nez jsme predpokladali.
Zatim v ni mame t¥i seniory a zaznamenali jsme jeden dals$i pozadavek. Mize se to zdat malo, ale
zde se opravdu potykame s nedlivérou a nechuti senior(i zavazat se k né¢emu ,pisemné". Je to
béh na dlouhou trat a mozna se v ramci naSeho mésta tato databaze ukaze jako nerealna. To se
v8ak v tuto chvili opravdu neda odhadnout.

Nase predpoklady a oéekavani se také v zasadé naplnily. Dokazali jsme si, Ze i bez dalSich pra-
covnich sil mdzeme zvladnout provoz komunitniho centra. Zjistili jsme také, ze bez dobrovolnika
a novych napadu to nejde.

Prace se seniory predpoklada urcitou diplomacii a ¢asovou naroénost. Pokud vSak vyty¢ime urcité
mantinely, rozhodné nas tato jednani nebudou ¢asové zatéZovat a budeme z nich mit hezky pocit.
Nase zkuSenost také ukazuje, Ze seniofi prili§ nestoji o néjaka supervizni setkani. Pokud se sejde-
me ve skuping, chté&ji jiz konkrétni tkoly, konkrétni ¢innost. Potom velmi ochotné rozvijeji napady.
Jinak se nam spi$e osvédcila osobni jednani a presvédcovani. Také u starsi generace pocitujeme
nechut uvazat se na néjakou ¢innost pravidelné. Potom je lep$i prili§ nenaléhat a fici: ,pfijdte, az
budete mit chut a naladu” apod.

Nastartovana prace bude zcela jisté pokradovat.

ZPETNE VAZBY

Citat za¢astnéného seniora o obsahu naseho projektu:

»---pomoc starému clovéku muZe jit az do té miry, aby pocitoval, Ze se mizZe obratit o radu... Také
Jej ryby chytat...”

Dle dosazitelnych informaci a ohlast ucastnici i seniofi aktivity pofadané v ramci projektu pfiji-
mali pozitivné.
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Vzhledem ke zna¢né publicité projektu jsme zaznamenali z fad vefejnosti i vefejné spravy pozitivni
ohlasy. Pochvalné se o ném zminili radni pfi breznovém zasedani Rady mésta.

ZAVEREM
,Jsem Stastna, Ze jsem mohla tento rok s programem Seniofi vitani proZit. Velmi mne lidsky obo-
hatil. Privedl do mého Zivota nové osobnosti, pratele. Je obdivuhodné sledovat a zaZivat, jak se
generace mezi sebou ,misi* a jak si navzajem pomahaji. Velikou devizu nasi knihovny spatfuji
v tom, Ze neoddélujeme déti od seniort, chytré od hloupych...Pri nasich aktivitich a v projektech
to funguje podobné jako v rodiné (zastoupeni a prolinani vsech generaci) se skautskymi idealy
(silnéjsi pomaha slabsimu, Sikovnéjsi nesikovnému, chytiejsi méné chytrému...). Kéz by to tak bylo
i nadale”.
Blanka Tauberova,
vedouci Méstské knihovny v Sedl¢anech
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Mésto Vitkov

PAMATKY - NEDILNA SOUGAST
KRAJINY

Seniofi mapuji pamétky ve mésté a okoli,
predavaji kompletni podklady k zaevidovani
a pripravuji vydéni propagacnich materidli.

UvoD
Mésto Vitkov geomorfologicky nalezi k celku Nizkého Jeseniku, spolu se svymi mistnimi ¢astmi ma

6.200 obyvatel. Historie mésta je Uzce spjata s historii nedalekého hradu Vikstejna, prvni pisemna
zminka o méstu pochazi z roku 1301.

Zivot mésta poznamenaly velké zmény v dobé po druhé svétové valce, kdy bylo vétSinové némecké
obyvatelstvo odsunuto a oblast Vitkovska byla znovu osidlena. To sebou pfirozené neslo také
mnoho problém0 - vytvareni novych vztah(i nejen mezilidskych, ale také vztahu ke krajiné, méstu,
pamatkam a tradicim. Dnes mGzeme fici, Ze diky nékolika generacim je tento problém vyreSen
a obéané mésta se zde citi byt starousedliky.
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Po plvodnim obyvatelstvu zUstalo nejen v samotném mésté&, ale také v okolni ptirodé mnoho pa-
matek. Zajmem mésta je tyto pamatky udrzovat a uchovavat pro dalsi generace jako nedilnou
soucast mistni historie. Prvnim krokem je vSak jejich disledné zmapovani a evidence, zhodnoceni
stavajiciho stavu a vyfe$eni majetkovych zalezitosti. Teprve pak Ize pfistoupit k dal§im krokiim,
kterymi je Udrzba a rekonstrukce jednotlivych objektt dle stanovenych priorit.

VYCHODISKA

Program Seniofi vitani byl pro nas velkou vyzvou, nebot snad nejvétsim nositelem historickych
udalosti a schopnosti predavat zkuSenosti je pravé generace senior(. Jiz na zacatku jsme védéli,
Ze budeme hledat mezi seniory a seniorkami aktivnimi, zajimajicimi se o zivot ve mésté, se vztahem
k méstu a kulturnim a pfirodnim hodnotam. Zarover jsme museli také brat ohled na jejich technickou
zdatnost a fyzickou kondici (mapovani pfimo v terénu je pomérné fyzicky i psychicky naro¢né).
Hlavnim impulsem k zapojeni se do projektu vSak byl nesplnény Ukol, ktery jsme si stanovili
v kulturni komisi mésta Vitkov. S prvotnim nad$enim mladsi generace jsme se ,vrhli* do terénu,
avsak jiz po prvnim spole¢ném zhodnoceni jsme zjistili, jak ¢asové naroéné mapovani je (vyhle-
dani pamatky, zaneseni pamatky do evidencniho listu, pfepis veskerych textd na objektu, nakres
vE. rozmérd, popis sou¢asného stavu, navrh opatteni vedoucich k uchovani pamatky, fotodoku-
mentace, popt. historické udaje).

Hlavnim cilem projektu bylo tedy zmapovani pamatek ve mésté a okoli.

Protoze jsme predpokladali, Ze se ndm podati nasbirat zajimavé materialy, rozhodli jsme se pro
vydani tisténych vystupll z projektu. Abychom ob&anim mésta i jeho navstévnikim predstavili co
nejvice zajimavych pamatek, rozhodli jsme se pro vydani turistického priivodce a kalendare na
rok 2009.

Seniofi po ukonceni projektu predali kompletni podklady pro zaevidovani tficeti osmi pamatek.
Na dal$ich jesté pracuji a predaji je béhem mésice srpna 2008. Z dodanych podkladi jsme vybrali
nejzajimavéj$i mista, nékdy jsme museli brat také ohled na technicky stav pamatky, protoze nékteré
se nachazeji ve velmi Spatném stavu a pro propagacni ucely by jejich pouziti bylo zcela nevhodné.

Vydali jsme kalendar na rok 2009 (naklad 1.000 kus(, format B3, plnobarevny, 14 listd) — jsou
v ném zachyceny zmapované pamatky z mésta a jeho okoli (13 pamatek). Na poslednim listé je
umisténa mapka se zakresem pamatky, a protoze se jedna o mapu turistickou, mize pfipadnym
zajemcUm kalendar poslouzit zaroven i jako privodce.
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Turistického privodce jsme rozdélili do tfi samostatnych materiald:

— Pravodce po pamatkach mésta Vitkova (2.000 ks). Privodce zachycuje sedmnact zajimavych
mist ve mésté s lokalizaci kazdého objektu a popiskem. Soucasti privodce je i jednoduchy
planek mésta.

= Privodce po pamatkach v okoli Vitkova (2.000 ks). Pravodce zachycuje jedenact zajimavych
mist v okoli Vitkova s lokalizaci kazdého objektu a popiskem. Soucasti privodce je i vyfez
turistické a cykloturistické mapy se zakreslenim jednotlivych objektd.

— Pexeso — nauc¢né-zabavny material o pamatkach uréeny predevsim pro déti (1.000 ks).
V Pexesu najdou hraci dvacet osm zajimavych mist z Vitkova a okoli. Déti tak budou mit moznost
zcela nenasilné, formou hry, ziskat zakladni povédomi o kulturnim dédictvi na Vitkovsku. Na
napad rozsifit nabidku o détského privodce nas privedli seniofi, ktefi se do projektu zapojili.

Pavodné jsme predpokladali, ze na projektu bude pracovat jasné vymezena skupina lidi. Koordi-
nator projektu (zaméstnanec Mésta Vitkova) a skupina seniort (cca 15 osob). Nakonec v§e pro-
bihalo trosku jinak. Jediny, kdo zGstal neménny, byl koordinator projektu.

Do projektu se dale velmi aktivné zapojila pracovnice pamatkové péce Méstského Uradu ve Vitkové
(odborna pomoc, moznost konzultaci, pomoc pfi posuzovani poni¢enych &asti pamatek).

Projekt zaujal Sirokou vefejnost, ktera prispivala predevsim tipy na jednotlivé objekty, informacemi
o historii. Tito ob&ané se v projektu prilis nezdrzeli, ale jejich informace a podnéty byly pro nasi
praci velmi pfinosné. Vétsina z nich nechtéla byt nikde jmenovana ani evidovana.

Seniofi se do projektu zapojili ve dvou fazich — mapovani a priprava podkladu pro tisk.
Prvni vyzvy probéhly prostfednictvim Vitkovského zpravodaje. Nejlépe se nam vSak osvédgilo
osobni jednani s vytipovanymi seniory, kdy koordinator projektu mél moznost kazdého jednotliv-
ce podrobné seznamit s podminkami zapojeni se, zohlednit jejich fyzické i ¢asové moznosti.
Vétsiné oslovenych vyhovoval individualni ¢asovy rozvrh se stanovenim kone¢ného terminu pro
odevzdani sesbiranych podkladi a osobni konzultace, pti kterych se tesily konkrétni problémy
a pozadavky.

Bylo potfeba brat ohledy na dal$i asové vytizeni seniorli — prace na zahradce, hlidani vnoucat,

prilezitostné brigady apod. VSe se v8ak podafilo vzdy skloubit tak, abychom projekt v zakladni
¢asti, ke které jsme se zavazali, mohli naplinit.

MESTO VIiTKOV
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REALIZOVANE AKTIVITY

Mapovani v terénu - probihalo v samotném mésté, jeho mistnich ¢astech i okolnich obcich. Tento
Ukol se nam podatilo beze zbytku naplnit a to i diky velmi pfiznivym klimatickym podminkam v zimnim
obdobi.

Vydani propagacnich materiali - do p¥ipravy podkladi se zapoijila jina skupina seniord. Tato
¢ast programu probéhla v nejkratsim ¢asovém obdobi (Cerven 2008). Odborné prace ze zaslanych
podkladi zajistovaly tiskarny, seniofi provadéli pfipravu podkladt a korektury.

Pro Gc&astniky Otevirani cyklotras byl ptipraven informacéni letak o zajimavych pamatkach a o sa-
motném projektu. Tento po&in se setkal s velkym ohlasem. Mnoho lidi, dokonce samotnych ob&ant
mésta, nevédélo o nékterych pamatkach, byt se ¢asto pohybovali v jejich blizkosti. Pro nas to zase
bylo potvrzenim toho, Ze rozhodnuti vydat material o drobnych a mnohdy i nenapadnych pamatkach
bylo spravné a material najde své uplatnéni.

Vystavka ve vestibulu méstského ufadu - prifez mapovanim a zakladni informace o projektu.
Podafily se mnohdy zajimavé zabéry a také technické nakresy jednotlivych objektl byly nékterymi
seniory zpracovany na urovni stavebniho projektu. Vystavka znovu oZivila zajem o projekt.

Projekt po technické a personalni strance zajistovalo Mésto Vitkov, kterému bude koneény a nej-
dulezitéjsi vystup projektu — evidence pamatek - slouzit pro dalsi praci. Ke spoleénym schizkam
byly vyuzivany prostory méstského tfadu.

PROBLEMY A VYZVY

Béhem realizace projektu nedoslo k zadnym zasadnim problémm, které by nebylo mozno fesit tak,
aby projekt mohl plynule probihat dal.

Protoze projekt konéi v letnich mésicich a my jsme predpokladali, Ze besedy usporadame pravée
v této dobé, doslo ke zhusténi aktivit (besedy, vydavani kalendarli a pravodce) do mésicl, které

v zahradkach, hlidani vnoucat, tdrzba domd, prilezitostné brigady). Vzhledem k tomu, Ze tento
projekt zustava otevieny, usporadame jesté jednu vystavku s besedou v podzimnich mésicich.
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ZHODNOCENI — VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Nové zkuSenosti:

P¥i jednani se seniory je dulezity individualni pristup k nim a respektovani jejich ¢asovych
i fyzickych moznosti. Dulezité je také fadné seznamit vSechny Gcastniky projektu se véemi pod-
minkami, které bude béhem projektu potieba z jejich strany dodrzet a také vyresit finanéni
zalezitosti. | kdyz se jedna o praci dobrovolnik(, je dobré si predem ujasnit, jaké podminky nabizi
organizace a co pozaduje pro vykon dané &innosti dobrovolnik (v naSem pfipadé se jednalo
o vybaveni zakladnim materialem - papir, psaci potfeby, metr, ochrannymi prostfredky - obuv
a plasténka a moznost Serpat naklady na dopravu).

Naplnéni cilu projektu:

Hlavni cile projektu byly naplnény. Ukon&enim projektu v mésici Eervnu pro nas prace na této
problematice nekongi, projekt jako takovy zlistava dale otevieny kazdy z ob&anl a ob&anek do
néj muze poskytnout dal$i tudaje.

Dalsi zapojeni senioru a seniorek:

Diky tomuto projektu jsme si vytvofili zakladni skupinu senior( a seniorek, o kterych vime, Ze jsou
ochotni a schopni pracovat na obdobnych projektech, Ze je mozno nabidnout jim U&ast na dalSich
vetejnych aktivitach. Tito lidé sebou privadéji dalsi osoby, které s nami spolupracuji vétsinou jen
prilezitostné. Pfredpokladame, ze i oni ¢asem posili zakladni skupinu.

Pro seniory a seniorky pfipravuje Mésto Vitkov kazdoroéné nékolik aktivit. Kromé toho se velmi ak-
tivné zapojuji také do akci vékové neomezenych. Mame skupinu seniort - turistd, ktefi ndm svym
vypravénim zpestiuji turistické akce. Seniofi se zapojili také do vystavy amatérskych fotografii
a prave takové akce jsou nejpfinosnéjsi — akce, kde jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie
bez rozdilu. Snad pravé proto jsme se nebranili ani v naSem projektu, aby informacemi a tipy pfi-
spivali v§ichni ob¢ané. Vime, Ze v nékterych ptipadech pomahaly déti a vnoucata - a to je to
nejlepsi naplnéni cilt projektu. Nezlstat sam, nebyt osamély, mit své cile, byt prospésny, byt
plnohodnotnym &lankem lidského spole€enstvi, a to kazdy senior miize.

V&em, ktefi uvazuji o zapojeni seniort do jakychkoli aktivit, na zakladé ziskanych zkusenosti dopo-

rucuji, nevytvaret projekty typu ,seniofi détem” — ,déti seniorim" apod., ale zapojit je do projektt
s vékové neomezenou cilovou skupinou. VSichni jsme se tak trosku naugili jednat se seniory jako
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s néjakou zvlastni skupinou (zvlastni ohledy, které jsou ve vétsiné pripadl zcela neopodstatnéné)
namisto toho, abychom pfi ptipravovanych projektech zohlednili pouze fyzické moznosti jednotli-
vych osob zapojenych do projektu.

ZPETNE VAZBY

= Neprovadéli jsme prazkum ani ankety. Samotnymi ucastniky projektu byla aktivita vnimana velmi
dobre.

= Do projektu se zapojili aktivné také dal$i dobrovolnici (ne seniofi) a odbornici z oblasti pamatkové
pece.

= O projekt je nadale zajem a evidence pamatek pribézné pokraduje, vefejnost nam dodava
nove tipy na dalSi objekty

ZAVEREM

Pro nas projekt nekongi. Nachazime stale nové objekty, rozsifujeme mapované Gzemi. Za¢iname
pripravovat podklady pro opravu nékterych pamatek a pokousime se zajistit potfebné finanéni
prostredky.

V mésici srpnu probéhne setkani senior( se zastupci mésta a pfizvani budou novi zajemci, ktefi
maji o tento druh dobrovolnické prace zajem.

| presto, Ze se nam nepodarilo nékteré méritelné vystupy projektu naplnit, povazujeme jej za velmi
prinosny. Vzhledem k tomu, Ze se ndm podatfilo béhem posledniho tydne ziskat opét nové informace,
pripravujeme o nékterych pamatkach zajimavé élanky do Vitkovského zpravodaje (v poslednim
CStvrtleti roku 2008). Projekt je sledovan Sirokou vetejnosti a Ize na néj v budoucnu navazat dalSimi
aktivitami (dal$i besedy a prednasky, publikaéni ¢innost, opravy pamatek apod.).

MESTO VIiTKOV
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Mesto Nove Hrady

SPOLEGNE PRO MESTO

Nové formy zapojeni senioril a déti do kulturné
spolecenskeho déni a véci verejnjch.

uvoD

Mésto Nové Hrady se nachazi 35 km jihovychodné od krajského mésta Ceské Budgjovice, na
statni hranici s Rakouskem. Do 80. let minulého stoleti bylo obyvatelstvo omezovano podminka-
mi pohrani¢ni oblasti, teprve s otevienim hranic a navazovanim kontaktd s rakouskymi sousedy
objevilo Novohradsko dal$i moznosti své ekonomickeé i spolecenskeé existence. V sou¢asné dobé
je oblast Novohradskych hor prezentovana jako turisticka destinace se zachovalym pfirodnim bo-
hatstvim, ve které se postupné rozvijeji sluzby cestovniho ruchu. Nemaly vliv na mistni komunitu
mél vznik Akademického a univerzitniho centra N. Hrady, ktery inicioval jak nové pracovni prilezi-
tosti, tak i pfiliv vysokoskolsky a stfedoskolsky vzdélanych lidi do mésta. Dnes je tak slozeni
mistni komunity velmi pestré, coz se odrazi nejen na mnozstvi a skladbé spolkl a zajmovych or-
ganizaci, ale i na kulturné — spole€enskych a zajmovych aktivitach. Vedle tradi¢nich spolki
a organizaci (SDH, CSOP, Sokol, TJ), zde vznikla i dal$i obc¢anska ¢i zajmova sdruzeni zaméfena
na urditou vékovou kategorii nebo realizujici Uplné nové aktivity (Seniorklub, Matefské centrum,
Novohradska obcanska spole¢nost).
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Mésto Nové Hrady je realizatorem projektu. Jednou z jeho &innosti v rdmci samospravy je i pro-
voz Kulturniho a informaéniho centra (KIC), které mimo svych standardnich aktivit iniciuje
a vytvaii podminky pro komunitni projekty ve mésté a nasledné zajistuje i jejich realizaci.

VYCHODISKA

V dobé, kdy byl vyhlasen program Seniofi vitani, zacalo Mésto Nové Hrady ve spolupraci s KIC in-
tenzivnéji vyuzivat nové formy zapojeni vefejnosti do kulturné spole¢enského déni a véci vefejnych.
Ptikladem takového zapojeni ob&ant do vefejnych zalezitosti bylo v minulych letech komunitni
planovani s ob&any pted Upravami vefejnych prostranstvi ve mésté, navrhovani cyklostezek kolem
Novych Hradu &i vefejna fora k dal$imu rozvoji mésta. Tyto aktivity zpocatku realizovalo ob&anské
sdruzeni Novohradska ob&anska spoleénost a postupné jej zacali prebirat i predstavitelé mésta,
nebot si uvédomili, Ze zapojovani ob&anl do véci vefejnych jiz v posatku planovanych zmén je da-
leko efektivnéjsi, nez resit pozdéjsi nedorozuméni a nevratné zmény.

Program Spole¢né pro mésto nabidl dal$i moznost a inspiraci jak dal pracovat s vefejnosti,
v tomto pripadé se seniory, jak nové chapat jejich roli v ramci celého mésta a jak vyuzit jejich po-
tencialu pro prospésné aktivity ve mésté. Podminky programu nas vlastné motivovaly ke skloubeni
nékolika zpocatku relativné odlisnych jednotlivosti ve prospéch kvality Zivota v Novych Hradech.
Hlavnim cilem projektu bylo vytvofit a realizovat nabidku aktivit pro starsi spoluobcany, v ramci
které dojde k pfimé spolupréci s jinou cilovou skupinou - détmi, vyuzit zkusenosti a dovednosti
aktivnich seniorl a dat jim prileZitost podilet se na vefejném Zivoté, posilit jejich védomi dlleZitosti
pro mistni komunitu, obohatit mistni spole¢ensky a kulturni Zivot o nové, dosud nerealizované akce.

Do napliiovani cilG projektu se aktivné zapojila Skolni druzina Zakladni 8koly v Novych Hradech.
Uz pii pripravé projektu byl ze strany vychovatelek $kolni druziny patrny zajem o zpestieni jejich
prace a rady souhlasily se zac¢lenénim novych aktivit do vychovného programu na skolni rok
2007 - 2008. Dal$im partnerem projektu byl klaster Boziho milosrdenstvi, jehoz predstavitelé
upozornili na poskozenou kaplicku v hiife pfistupném lesnim terénu a pozadali mésto o pomoc
s opravou. Tretim partnerem projektu bylo ob&anské sdruzeni Novohradska ob&anska spoleé-
nost, jehoz ¢lenové méli zkusenosti se zapojovanim ob&an(i do véci verejnych.

V dobé priprav projektu jsme jiz byli v kontaktu s nékterymi aktivnimi seniory, predevsim ze
Seniorklubu, ktery vytvari nabidku nejen pro své ¢leny, ale i pro dal$i seniory ve mésté. Ocekavali
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jsme, ze zajem o aktivity projektu bude ptredevsim z tohoto neformalniho sdruzeni, ale zapojit
jsme chtéli i ostatni starsi spoluobc¢any. Na zakladé ¢lanku o projektu Spole¢né pro mésto, ktery
jsme zverejnili v Novohradském zpravodaji, se nikdo neozval a to presto, ze je mistni zpravodaj
hodné &teny.

Ziskavani seniort pro jednotlivé aktivity projektu bylo bud' individualni, kdy nam ti aktivné;jsi dopo-
ruCovali své Sikovné vrstevniky a my jsme je nasledné osobné navétivili a pozadali o spolupraci,
anebo jsme prostfednictvim pozvanek rozdanych détem ze Skolni druziny oslovovali jejich babi¢-
ucinnéjsi a s takto ziskanymi seniory byl navazan daleko kvalitnéjsi kontakt. Pro opravu kaplicky
jsme ziskali tfi seniory - muze, ktefi se néjakou mérou na opravé kaplicky aktivné podileli
a jednoho mladsiho muze v invalidnim dichodu. Pro realizaci Tvaréi a femesiné dilny jsme ziskali
deset seniorek a jednoho starsiho pana. Do aktivity Nezapominejme na historii se v té prvni fazi
(pfiprava podkladt pro vydani prilohy Novohradského zpravodaje) zapojilo zhruba 10 — 15 obé&and,
ale samotné vydani tiskoviny zajistili jiz pracovnici Kulturniho a informaéniho centra.

REALIZOVANE AKTIVITY

Aktivity projektu byly rozdéleny do ti relativné nezavislych &innosti.

V ramci prvni aktivity se uskuteénily dvé tvaréi dilny a Gprava vefejného prostranstvi.

P¥i prvni — femesIné - dilné, ktera se uskutecnila v prostorach $kolni druziny béhem jednoho
prosincového tydne v roce 2007, tvotily déti dievéné figurky s vanoénim motivem. Kazdé odpo-
ledne déti pod vedenim fezbare pracovaly se dievem. Ukolem seniorti byl predevsim dozor pfi
praci s nastroji a drobna manualni pomoc. S touto prvni femeslnou dilnou pomohly tfi seniorky
a odborné ji zastitil zkuSeny fezbaf. Détem se podafilo timto zplsobem vytvofit direvény Betlém,
ktery vystavily v dobé& Adventu v klastefe a pak pfi Vanoéni besidce v kinosale v Novych Hradech.
Jedna ze seniorek, ktera se na této aktivité podilela, nam dala tip na dals$i ikovnou pani dlicho-
dového véku, ktera ovlada nékolik vytvarnych technik. Okamzité jsme ji oslovili a nabidli moznost
usporadat ji vystavu jesté v predvanocnim Sase. To se podarilo, vystava se uskutecénila v Kozeluz-
né a ¢lenky Seniorklubu ji dobrovolné zajistily v oteviraci dobé pro vefejnost.

Po této zdafilé akci nebylo tézké ziskat tuto seniorku pro vytvarnou dilnu, ktera se uskutecnila
v poloviné dubna 2008. Pfi ni mély déti pfileZitost vyzkouSet si novou techniku, tzv. enkaustiku
(malovani voskem specialni Zzehlickou). Béhem jednoho tydne tak dochazely tfi seniorky opét do
$kolni druziny a pracovaly s détmi, posledni den pak z obrazkd pripravily vystavu v historické bu-
dové Kozeluzna, na kterou byli pozvani o vikendu rodic¢e. Vikendovy program se jesté doplnil
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o malovani pro vefejnost na téma Ptaci, pti kterém nam pfisly v prGbéhu dne pomoc opét dvé se-
niorky.

Posledni ¢ast této aktivity byla vénovana upravam vefejného prostranstvi pfiléhajiciho k historické
budové Kozeluzna. Nejprve jsme usporadali dvé tzv. navrhovaci odpoledne pfimo v Kozeluzné. P¥i
nich déti spole¢né se seniorkami navrhovaly a planovaly jak zkraslit okoli budovy, co zde vysazet
nebo postavit, &im okoli vyzdobit. Z t&chto navrhi vznikla kone¢na podoba zmén, byl pofizen ma-
terial na vysadbu a dalsi prvky a bylo dohodnuto, jak budeme postupovat pfi upravach. Déti ze
$kolni druziny a seniofi béhem tfi dnd spoleéné pracovali adekvatné jejich moznostem, nékteré
prace dokoncéili jiz seniofi sami. Z ptvodni travnaté plochy pred vstupem vznikly dva krasné kve-
tinové zahony a zadni ¢ast prostranstvi bylo osazeno tjemi, schodisté ozdobeno malovanymi
kameny. Zbyva uz jen osadit prostranstvi naplanovanou pergolou a sezenim, kde budeme moci
v budoucnu pokracovat s dalSimi aktivitami pro déti i ostatni vefejnost.

Dalsi aktivitou projektu byla oprava kapli¢ky v hife pfistupném terénu, deset kilometri od
mésta. Kapli¢ka byla poskozena padem stromu a o pomoc s opravou pozadali predstaveni novo-
hradského klastera. Pro opravu jsme presvéddili tfi seniory, z nichZz jeden mél k dispozici
fotodokumentaci pavodniho stavu kapli¢ky, coz umoznilo vratit ji t¢mé¥ do plivodniho stavu. Mimo
toho jsme od tohoto pana ziskali mnoho dalSich cennych informaci o pramenech vod v okolnim
lese, které jsou zdrojem pitné vody pro mésto. DalSi ze seniord se postaral béhem tfi dnl
o zednické prace. Vymalbu proved| jeden mlads$i invalidni pan ze sousedniho mésta, ktery se
o kapli¢ky zajima a na jafe proved| i terénni Upravy. V dobé letnich prazdnin jesté uskute¢nime
pési vylet k této kaplicce a pravdépodobné dojde i k jejimu vysvéceni.

Treti a posledni aktivitou, ktera byla v ramci projektu planovana, bylo vydani étyr priloh mistniho
zpravodaje, na kterych se podileli seniofi. K samotnym pfedtiskovym pfipravam dochazelo jiz pfi
psani projektu, a to nezavisle na tom, zda budeme jako predkladatelé projektu uspésni. V této do-
bé se uskutecnilo nékolik setkani starosty mésta s nejstarsimi spoluobcany, ktefi zde zili
v mezivaleéné a povale¢né dobé. Informace to byly velmi cenné, protoze v novohradské oblasti
priléhajici ke statnim hranicim se po druhé svétové valce velmi obménilo obyvatelstvo, ptvodni
obyvatelé némecké narodnosti byli vysidleni a misto nich pfisli lidé z vnitrozemi. Na fazi shromaz-
dovani informaci a vzpominek navazovala predtiskova pfiprava zpravodaju, pro kterou mnozi ze
o zivoté lidi v naS8em mésté v mezivaleéném obdobi a o pobytu feckych déti v padesatych letech
na novohradském zamku. Byt vedlejsi, ale uzasny efekt tyto rozhovory mély v tom, Ze iniciovaly nové
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navazani kontaktt s nékterymi ,feckymi détmi* — dnes jiz seniory — a s Reckou obci v Praze
a v prosinci 2007 se uskutecnilo prvni Pfedvanoc¢ni setkani senior(l, na kterém se potkali a za-
vzpominali davni spoluzéci a kamaradi. Pfi druhém setkani, v ¢ervnu 2008, pak byla slavnostné
odhalena pamétni deska na novohradském zamku se vzpominkou na tyto zmirfiované udalosti.

Mésto Nové Hrady se podilelo na projektu finanéni ¢astkou doplfiujici pfispévek Nadace. Diky
zkuSenostem manazera projektu z predchozich aktivit s lidmi ve mésté se podafilo najit obou-
stranné vhodné formy zapojeni senior(l a citlivé zvladnout jejich osobni pozadavky a nazory na
jednotlivé aktivity projektu, které se uskutecnily na bazi dobrovolnické prace.

PROBLEMY A VYZVY

V dobé planovani projektu jsme predpokladali, Ze se ndam podafi do aktivit zapojit vétsi mnozstvi
seniord. Pozdéji se vSak ukazalo, Ze s ohledem na individualni pfistup se v8emi zainteresovanymi
lidmi, by nebylo ziejmé mozné zvladnout timto zpisobem seniord vice.

Citlivé jsme museli volit zpUsob prezentace a propagace projektu. Nespojovat aktivity pfili$ vyrazné
se zaméry komunalnich politikl — zapojeni vefejnosti do problém(i mésta — byt by to byly zaméry
jakkoli prospésné.

Jiz samotné ziskavani starsich spoluob&ant do realizace projektu bylo velmi zajimavé a individu-
alni. Nejprve se nam muselo podafit vzbudit u nich davéru, Ze to, co od nich chceme, ma skute¢né
smysl a Zze i oni mohou byt prospésni. Podporovali jsme jejich sebevédomi, hodné chvalili (ostatné
bylo pro¢), nicméné prezentaci aktivit jsme museli volit s citem. Ob¢as vznikaly i komické situace,
kdy se odmitali fotit pfi nékterych projektovych aktivitach a ,varovali“ nas, Ze nechtéji byt nékde
wvystavovani®, jindy byl zas ddvod Uplné prozaicky — ,hlavné mé nefotte, uz jsem dlouho nebyla

u holi¢e". Cim vic jsme se ale vzajemné poznavali, tim vice byli vSichni otevienéjsi, zodpovédnéjsi

a tim si i zacali vic véfit a pozitivné nas vnimat.

V pripadé seniorl byl nékdy rovnéz problém planovat aktivity v dlouhodobégj$im ¢asovém hori-
zontu. Ve chvili, kdy nastaly seniorlim zdravotni problémy nebo neplanované hlidani vnoudat,
museli jsme novou situaci respektovat a pfizpisobovat aktualné harmonogram praci.

Témér vSechny projektové aktivity se vSak podatilo uskuteénit dle pland projektového tymu.
Jedna sice v omezeném rozsahu, kdy oproti plivodné planovanym &tyr pfiloham mistniho zpravodaje,
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byly vydany pouze dvé. Namisto toho bude vyti§tén propagaéni material o kulturné spolecen-
skych aktivitach ¢i akcich, do kterych se v naSem mésté zapojili &i zapoji seniofi a seniorky.
Ackoli aktivity projektu mély svlj pevny ramec, seniofi mohli a ¢asto i vnaseli svoje napady, postupy
¢i pripominky k jednotlivym ¢innostem. Naptiklad pro vytvarnou dilnu jsme ptvodné uvazovali zre-
alizovat klasické vytvarné postupy, ale nakonec jsme s détmi vyzkouseli novou techniku diky
invenci jedné ze seniorek. Typy ¢innosti pro nase seniory byly dost riznorodé, nebranili se téméf
ni¢emu, dulezité ale bylo, aby predem védéli, co po nich budeme chtit, domluva pted akci byla
pro né velmi dilezita.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Realizaci projektu Spole¢né pro mésto se podafilo uskuteénit nové, dosud nerealizované aktivity,
pfi kterych se nam podafilo smysluplnym zplisobem propojit nejmladsi a nejstarsi generaci ve
mésté. To ocenily vychovatelky ve $kolni druziné a nadale chtéji v podobnych aktivitdch pokracovat
v dal$im 8kolnim roce.

Co se tyce véku a pohlavi, spolupracovaly s nami predevsim Zeny v rozmezi 65 az 75 let, pavod-
ni profese nebyla rozhodujici, bylo spi$ dilezité nabidnout vhodnou aktivitu.

Témér vSichni seniofi a seniorky, ktefi se do projektu zapojili, jsou ochotni pokradovat ve spolu-
praci na dalSich aktivitach poradanych Kulturnim a informaénim centrem Nové Hrady. Prikladem
je poradani letnich vytvarnych kurzl pro vefejnost v objektu Kozeluzna, zajisténi dohledu pfi vy-
stavach v KoZeluzné nebo planovana vyprava do okolnich lest za prameny vod.

V pribéhu aktivit zacali sami seniofi a seniorky postupné prichazet s novymi napady, co by se dalo
jesté nékdy uskutecnit, co oni sami by byli jesté schopni zvladnout, co se déla podle nich $patné,
nékolikrat se otevielo téma vandalismu mladeze ve mésté, atd.

Jiz v pribéhu projektu se nam ozvali dal$i seniofi, ktefi jsou ochotni sice spolupracovat, ale do
budoucna je nutné nastavit jiné podminky ocenéni jejich aktivit, nezfidka odbornych. Podle naseho
nazoru neni dlouhodobé udrzitelné vyuzivat seniory pouze jako dobrovolniky, bez alespori sym-
bolické odmény.

ZPETNE VAZBY

Celkovy dojem z realizace projektu je ze strany seniort i predkladatele projektu velmi pozitivni
a inspirujici. Dikazem toho jsou plany do budoucna, které podéitaji s G€asti senior(i na aktivitdch

MESTO NOVE HRADY 57




poradanych méstem &i kulturnim a informaénim centrem. Vzhledem k tomu, Ze v pfistim roce bude
mésto slavit sedmisté tficaté vyroci od prvni pisemné zminky o ném, budou seniofi uréité do priprav
i samotnych oslav aktivné zapojeni.

Seniofi a seniorky, ktefi se do projektu zapojili, Casto Fikaji vétu: “Kdyz budete chtit s né¢im po-
moct, tak dejte védét. Kdyz zrovna budu moct, tak rad/a pfijdu, aspon se dostanu mezi lidi.”

Ackoli se obcas vyskytly v pribéhu realizace projektu dil&i problémy, v kone¢ném duasledku to byly
spis tzv. ,dvere”, za kterymi jsme objevili dalsi lidské a komunikaéni moznosti nas vSech.

ZAVEREM

Projekt Spole¢né pro mésto patii do té skupiny projektl, kdy se za relativné ,malé" penize na-
startovaly aktivity pfesahujici ramec planovanych &innosti i viozené finanéni prostredky.
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Komunitni centrum Ceského Svjcarska, Mésto Krésnd Lipa

\'4 A\ 4 \'4

NEJAKTIVNEJSI SENIORI BUDOU
V KRASNE LiPE

OrigindIni metodika osloveni aktivnich seniorii
- seniofi ,hledaci“ oslovuji své vrstevniky.

uvoD
Krasna Lipa u Rumburka se nachazi v blizkosti hranic s Némeckem. V minulém stoleti byla tato

oblast postizena vysidlenim ptvodnich némeckych obyvatel a s nimi zmizely i mistni zvyky, historie
a laska k domovu.

Cely sluknovsky vybézek je sevien mezi nékolik horskych hibetd podél Luzického zlomu, ktery vy-
tvoril jakési oddéleni Sluknovského vybézku od zbytku republiky. Jedina ptistupova cesta na
3luknovsko je pies sedlo Sébru, které je v zimnich mésicich $patné prajezdné. Ne nadarmo se
horam v okoli fika ,opi¢i hory" a $luknovskému vybézku ,nahorni karabach".
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Cela oblast byla také postizena rusenim mistnich strojirenskych a textilnich provozi coz vedlo
odlivu ekonomicky aktivnich obyvatel a zvySeni nezaméstnanosti.

Vyhlageni Narodniho parku Ceské Svycarsko v roce 2000 znamenalo piliv turistt a moznost vy-
uzit region k rekreaci. Mistni samosprava dokazala ziskat dotace z Evropské unie, které vyuzila
k vytvofeni zazemi pro turistiku a mistni obyvatele. V poslednich letech plisobi v Krasné Lipé, ktera
ma 3600 obyvatel, témér tficet dobrovolnych spolkd.

Komunitni centrum Ceského Svycarska vzniklo jako reakce na rostouci podet nezaméstnanych:
vytvofilo vzdélavaci systém, ktery je zapojuje zpét do pracovniho procesu. Navic zapojuje mistni
obyvatele do vefejného zivota prostrednictvim svych aktivit a projekta.

VYCHODISKA

K rozhodnuti zucastnit se projektu Seniofi vitani nas vedlo miniméalni zapojeni seniord do vefejné-
ho Zivota v nasem mésté. Pro seniory byly v Krasné Lipé vybudovany dva domy s peéovatelskou
sluzbou, ale pecovatelkdm se nedafilo zapojit seniory do aktivit mimo tuto ,zlatou klicku“. Diky
dobrym zkuSenostem Komunitniho centra se zapojovanim vetejnosti v produktivnim véku jsme se
rozhodli zkusit do vefejného Zivota zapojit i seniory. Program Seniofi vitani byl k tomuto ucelu vel-
mi vhodny a tak jsme pfipravili projekt NejaktivnéSi seniofi budou v Krasné Lipé&, jehoZz hlavnim
cilem bylo zapojit seniory a seniorky do vefejného Zivota a pokra¢ovat v tomto duchu dale i po
skon&eni projektu.

Realiza&ni tym tvofil Jakub Juda jako vedouci a tviirce projektu spole&né s Miroslavem Rebickem,
ktery stal u zrodu myslenky projektu. Jakub Juda jiz za svych studii pracoval aktivné s vefejnosti
v nékolika organizacich, je vedoucim Komunitniho centra. Mirek Rebigek je predsedou ob&anského
sdruzeni, které se zabyva socialni problematikou. V priibéhu projektu byl realizaéni tym doplnén
manazerkou projektu, ktera méla za kol komunikovat se seniory a plisobit jako metodicky dozor pfi
uskutecriovanych aktivitach. Priblizné v poloviné projektu ale z projektu odesla a na jeji misto byla
prijata Lenka Hajkova, ktera projekt zdarné dokoncila. Nedilnou soucasti realiza¢niho tymu se ale
také stali samotni seniofi, ktefi informovali o aktivitach projektu a pomahali nam nalézat nejen vhodna
témata, ale také seniory a seniorky pro realizaci projektu.

V prvni viné jsme seniory oslovili prostfednictvim letakl s informaci o projektu, které jsme rozne-

sli do vSech domacnosti v Krasné Lipé, do vSech obchodd, na urady a navstivili jsme také domy
s pecovatelskou sluzbou, klub dichodc, vydali jsme nékolik &lankd o projektu a usporadali fadu
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dalSich zajimavych akci. V druhé vinég, pfiblizné po 3 mésicich, se jiz sami seniofi zadali zajimat
o projekt a o Gi¢ast v ném. Celkem jsme ziskali pro jeho realizaci 16 senior(.

Jednim z dulezitych prvkud osloveni seniorl se stala propagace: profesionalni grafik pro nas zpra-
coval jednotny design projektu a vytiskl letdky pro propagaci projektu a pro osloveni seniord.
Z vytvoreného grafického designu jsme si pak jiz sami zpracovali plakatky formatu A4 pro propa-
gaci jednotlivych aktivit. Navic jsme pro kaZzdou aktivitu zvolili jinou barvu plakatku a letakd
(Gervena pro prednasky, zelena pro poznavaci aktivity, zelenohnéda pro rukodélné kurzy a modra
pro obecné informace o projektu). S mistnim ¢trnactidenikem jsme se dohodli, Ze nam budou
zdarma plakatky otiskovat. Dale jsme pro propagaci aktivit a projektu vytvofili nasténku na na-
mésti v Krasné Lipé.

REALIZOVANE AKTIVITY

Hlavni aktivity projektu miizeme rozdélit do tfi skupin — poznavaci, vzdélavaci a rukodélné. Celkem
jsme téchto aktivit zrealizovali 28 se zapojenim 249 mistnich obyvatel.

= Rukodélné aktivity (peceni vanoéniho cukrovi, vysivani, pleteni ponozek, malovani kraslic,
pedeni mazanc, oblékani vajicek, atp.)

— Poznavaci aktivity (vylety do Vanoc¢né ladénych Drazdan, Lisné, Jablonného v Podjestédi, atp.)

- Vzdélavaci aktivity (pfednasky o exotickych zemich, o Americe, o bylinkach, atp.)

Finanéni zdroje byly ¢erpany v souladu s rozpoctem projektu. Najem pro jednotlivé aktivity hradilo
ze svych zdroji mésto Krasna Lipa, stejné tak jako pouziti technického vybaveni (napf. notebook,
dataprojektor, atp.). Mésto také vytvotilo zazemi pro manazera projektu (PC, vyuZiti tiskarny, atp.)
a ze svého rozpodtu platilo vedouciho projektu. Pro jednotlivé aktivity byly vyuZivany prostory
mésta a komunitniho centra.

Seniofi zapojeni do projektu pracovali jako dobrovolnici. Snazili jsme se je zapojit do co nejvétsiho
poctu aktivit: znamena to napf., Ze jsme jim v8e nezafizovali pro jejich rukodélny kurz, ale dohodli
se, ze senior nakoupi material a pfinese nam Ucétenky, roznese plakatky, pfipravi si mistnost, jak bude
potrebovat, atp. My jsme zase vytvofili a vytiskli plakatky, obstarali jsme volnou mistnost v Komunitnim
centru, objednali autobus. Jednotlivé prace jsme se snazili rozdélit rovnhomérné mezi nas a seniora
(u nékterych seniord — kvli zdravotnimu stavu — jsme vétSinu véci zafidili sami, vedeni prednasky
¢i kurzu pak jiz ale ziistalo na samotném seniorovi ve v8ech pripadech).

KOMUNITNi CENTRUM CESKEHO SVYCARSKA, MESTO KRASNA LiPA







Rozdéleni roli:

= Vedouci projektu (metodicka &innost, vedeni projektu, propagace, kontakt s méstem) — Jakub
Juda

= Manazer projektu (metodicka ¢innost seniorli, komunikace se seniory, zajisténi aktivit, atp.) —
Irena Vachova (09/2007 - 03/2008) a Mgr. Lenka Hajkova (04/2008 - 07/2008)

= Senior hleda¢: vzhledem k tomu, Ze mezi vedenim projektu a samotnymi seniory je znacny vékovy
rozdil, oslovili jsme ndm znamé seniory, jiz aktivni v klubech, oddilech, apod., aby ndm pomohli
oslovovat seniory — své vrstevniky, coz se setkalo s velkym Uspéchem, nebot seniofi vice véfili
jim nez mladym lidem z néjakého centra a do projektu pfichazeli bez starosti a s nadsenim, ze
mohou ukéazat, co sami umi

= Senior dobrovolnik: tito seniofi byli nasi primarni cilovou skupinou, ktera zaji$tovala jiz samotnou
realizaci aktivit

PROBLEMY A VYZVY

Nejvétsim problémem byla prvni manazerka projektu, kterd, i pres nékolikeré upozornéni, chapala
projekt jako aktivitu pro seniory: tedy seniofi chodi na akce, seniofi si jezdi na vylety, apod. Projekt
byl ale koncipovan tak, aby seniofi samotni pfipravovali riizné aktivity a tim se vlastné zapojovali do
vefejného Zivota naseho mésta. Pomoc seniorlim nebyla v tom, Ze by jezdili na vylety, ale v tom, Ze
nesedéli doma a mohli byt aktivni. Vymé&nou manazerky uz se vSe spravilo.

To, co jsme si v projektu naplanovali, jsme i realizovali. Plan na za¢atku projektu byl natolik realny
a vhodny pro nas region, Ze nebylo nutné provadét zadné zmény v jeho obsahové naplni.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Projekt hodnotime velmi pozitivné, podafilo se nam dosahnout naplanovanych vysledkd a cilt.
Ocekavani projektu se splnili na 100% také diky tomu, Ze o projekt je velky zajem ze strany mistni
samospravy.

Diky projektu jsme ziskali velmi pozitivni zkuSenosti s praci se seniory a predpokladame, Ze s touto
skupinou budeme pracovat i v budoucnu.

Jinym organizacim pracujicim se seniory doporuujeme neomezit se pfi osloveni seniord pouze na
letaky nebo ¢lanky v novinach. Nejidealnéj§im zplisobem je najit si mezi seniory svého ¢lovéka,
ktery bude na projektu spolupracovat a $ifit jeho dobrou myslenku mezi svymi vrstevniky. My
jsme do naseho projektu zapojili tzv. seniory — hledace, ktefi nam pomohli najit vhodné seniory pro
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realizaci projektu. Senior seniorovi uvéfi daleko snaze, nez mladému formalné oble¢enému clovéku.
Nejvétsi riziko, kterému je potfeba se vyhnout, je $patna zkusenost seniorl s projektem. Toto mlze
zhatit cely projekt. Zde vice nez kde jinde plati nas zakaznik, nas pan (samoziejmé v uréitych mezich).

Se zapojenim seniord do vytvareni vefejného Zivota pocitdme i nadale. V soucasné dobé je pfipra-
veno pokragovani aktivit navazujicich na projekt a jsou vedena jednani o vytvofeni pracovni skupiny
z aktivnich seniord a seniorek, ktefi by pokradovali ve spoluvytvaieni vefejného Zivota. Pfi
Komunitnim centru bude pracovat, schazet se a organizovat aktivity skupina tfi senior(, ktefi bu-
dou aktivity jednak sami realizovat a jednak také hledat dalsi seniory pro obohaceni verejného
Zivota v naSem mésté. Seniofi v této pracovni skupiné jsou témi, kdo byli zapojeni do projektu.

Na zakladé Uspéchu projektu s praci se seniory se Komunitni centrum mésta rozhodlo vénovat
se dobrovolnictvi profesionalnéji a pfijalo na poloviéni ivazek manazera dobrovolnictvi, ktery mimo
jiné zajidtoval akreditace dobrovolnictvi seniorti u ministerstva vnitra CR, ztgastnil se $koleni ko-
ordinatort dobrovolnictvi a pripravil Zadosti o dotace na pokragovani projektu. Komunitni centrum
obdrzelo v roce 2008 akreditaci na dobrovolnickou praci se seniory.

Cely projekt byl velmi peclivé dokumentovan. Z kazdé akce bylo pofizeno mnoho fotografii, pred
kazdou akci visely po celém mésté plakatky, po kazdé akci vySel v mistnich novinach &lanek
a fotografie a zaroven pozvanka na dal$i akce v ramci naSeho projektu. Dvakrat jsme projekt pre-
zentovali zastupitelstvu mésta Krasna Lipa. OvSem nejvyraznéjsi propagaci projektu byla
pozitivni zkuSenost seniorl a navstévnikud aktivit, nebot spokojeni U¢astnici nasich rukodélnych
kurzli, prednasek atd. na né péli chvalu, coz pfitahlo dalsi a dalsi navstévniky.

ZPETNE VAZBY

Vzhledem k velké navstévnosti jednotlivych aktivit Ize predpokladat velky zajem o projekt z fad ve-
fejnosti v budoucnu.

V priibéhu projektu jsme se také setkali s tim, Ze nas seniofi sami vyhledavali s tim, Ze se chtéji
do projektu zapojit.

Zajem vefejné spravy lze dolozit i tim, Ze se v pribéhu projektu nase ¢innost dostala na jednani
zastupitelstva mésta, kde byl projekt velmi kladné hodnocen.
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ZAVEREM
Projekt pomohl zapojit nékolik seniort do tvorby vefejného Zivota. Vefejnost zjistila, co vSechno nasi
seniofi umi a tim se zménilo i chapani slova senior. Neni to pouze ¢lovék z domova dlichodcd, ¢&i
osoba sleduijici ruch z okna svého domu. Predevsim rukodéIné aktivity, kdy nasi seniofi a seniorky
ucili ostatni plést ponozky, vySivat, malovat kraslice, malovat na hedvabi atp. se setkaly s velkym
zajmem.

KOMUNITNi CENTRUM CESKEHO SVYCARSKA, MESTO KRASNA LiPA







0PS Chaloupky (Trebicsko)

POMOC SENIORU
PRI ZACHRANE SKOLNICH
ZAHRAD

Skupina aktivnich seniorii z fad bjvaljch ugitelii
- pozemkaril a dalSich odbornikil, predavd znalosti
a zkuSenosti mladSim kolegim a kolegynim.

UvoD

Chaloupky jsou obecné prospésna spolecnost a jiz vice nez 15 let plsobi na poli ekologické vy-
chovy, vzdélavani a osvéty. Jsou jednim z nejstarSich a také nejvétsich ekologickych stiedisek
v CR a jsou vedeny jako nestatni $kolské zafizeni zafazené do sité kol a kolskych zafizeni
MSMT CR. Zizovatelem Chaloupky, o.p.s. je ZO Ceského svazu ochrancu piirody Knézice.

Chaloupky naplnuji své poslani prostfednictvim terénnich program( pro déti a mladez, pro rodi-

ny s détmi, publikac¢ni ¢innosti a Skolicimi a vzdélavacimi aktivitami pro ty, ktefi mohou toto
poselstvi predavat dal, a to jsou ucitelé, rodice, ¢lenové neziskovych organizaci a nyni i seniofi.
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VYCHODISKA

Myslenka zapojeni seniorl k zachrané skolnich zahrad vyvstala, kdyz jsme od roku 1998 mapovali
stav Skolnich zahrad a zjistovali problémy, které k zaniku $kolnich zahrad vedou. Vyznamnym mez-
nikem v tomto usili bylo schvaleni ¢esko-némeckého projektu k zachrané skolnich zahrad
v Cechach a v Némecku, jehoz vystupem bylo naplanovani a zagatek budovani ukazkové pfirodni
ucebny na Chaloupkach a manuadl, ktery by pojmenoval nejen pficiny zaniku, ale zarovern naznacil
cestu, jak zahrady zachranit a jak budovat nové.

Dilezity se jevil vztah samospravy, feditel(i $kol a ugitel(l, schopnych zahradu spravovat a na ni ucit.
Proto bylo také dulezité vyjadreni vyznamnych osobnosti, véetné historika v Gvodni ¢asti manualu,
k nezastupitelné roli Skolnich zahrad pfi vychové a vyuce dnesnich déti, a vyvraceni mylného nazoru,
Ze Skolni zahrady jsou prezitek nedavno minulé doby.

Dalsi vazny problém, ktery vyvstal v souvislosti s ru§enim $kolnich zahrad, byla skute¢nost, Ze se
postupné rusily na pedagogickych fakultach obory, ve kterych se ptipravovali ucitelé pro praci ve
Skolnich zahradach a s nastupujici mladou generaci uciteld, ktefi uz nemaji zadny vztah k praci na
zahradé, ani zahradkatskou praxi zdomova, se situace pro existenci $kolnich zahrad stala vaznou.
Doklada to zkuSenost pani prof. Rychnovskeé, vedouci katedry ekologie na Palackého univerzité
v Olomouci, kterd nam napsala, Ze za patnact let, kdy ucila biology, véetné budoucich ugiteld, ne-
objevila mezi nimi zadného aktivniho péstitele. ,Kde pak chcete ziskat nad$ené a zkusené
ucitele?”, pta se. To byla vyzva pro nas zamér vyuzit seniory, byvalé zkusené ucitele pozemku
a zahradkare. Inspirovali jsme se nékolika ptiklady jiz existujici spoluprace, i kdyz se jednalo
o prvni vlastovky.

Dopis zkuSené ugitelky Jarmily Bezouskové, ktera vybudovala $kolni zahradu v Havli¢kové Brodé
ze smeti$té mezi hradbami, vyjadfuje i nase ddvody, pro které jsme se zapojili do tohoto projektu:
»Pri feseni otdzek skolnich zahrad jsem se velice ¢asto setkala s problémem, ktery se tyka nedostat-
ku zkusenosti. Ti, co dnes fesi nelehkou otazku zaloZeni, udrZeni, provozu skolnich zahrad, jsou
velmi ¢asto mladsi kolegové, nebo kolegové, ktefi nejsou aprobovani (aprobace pracovni &in-
nosti a zaklady zemédélské vyroby byly na fakultach zruseny). Nabizi se feseni, které bylo vZdy
pfirozené — jen dnesni uspéchanou dobou velmi opomijené, dokonce mnohdy zavrZzené. VyuZiti
zkusenosti, rad kolegu, ktefi odesli do diichodu, nebo lidi, ktefi maji s touto tematikou zkusenosti
a domov diichodcu jim pFedévéni Zivotnich zkusenosti a moudrosti pravé nenabizi. Casto je to jen
otdzka dobré vile, &i slusného chovani — nabidnout starsimu kolegovi moZnost podilet se na reali-
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zaci, navstivit Sikovného souseda zahrddkare, nebo se vydat na ohlasenou navstévu domova pro
seniory. Jsem presvédcena, Ze pokud pomoc potrebujete, urcité ji najdete. Vérim, Ze stejné tak jako
/&, Ze budete mit velkou oporu v téchto lidech uz proto, Ze za svtij Zivot nashromaZzdili spoustu Zivot-
nich moudrosti, které nas budou drZet ,nad vodou", kdyZ se pravé nedari. Vérte, Ze pfitomnost
starsich kolegt je pro déti velice prospésna a zahrada je tim pravym mistem. VZdyt spousta déti
zna své prarodice jen z velkych svatku a o néjakém prfedavani zkusenosti nemiZe byt ani fec.
Nedivme se pak, Ze nazor dospivajici mladeZe na seniory je alarmujici a téZko publikovatelny. Zde
mne napadd, Ze nase spolecnost opravdu zaspala. Copak clovék v okamziku, kdy odejde z aktivniho
pracovniho Zivota, nema pro spolecnost Zadné vyuziti? Pfimlouvam se, tak jako jsem psala ve svych
c¢lancich o skolnich zahradach - vyuZivejme zdravého selského rozumu - ten si vZdy s tctou vazil
rad starého dobrého hospodare a prokazoval mu nejen tctu, ale i patficnou cest.”

Po takto ziskanych zkuSenostech a zmapovani problém( jsme sestavili seznam seniorll a seniorek,
ktefi po léta jezdili se svymi Zaky na vyukové programy do Sttediska Chaloupky, doplnili jmény ucitelt
z kraje Vysocina, se kterymi se znala pani Bure$ova jako uditelka pozemk. S nimi jsme probirali
moznosti spoluprace v pfipadé, ze by se naskytla pfilezitost k podani vhodného projektu. A tu se
objevil ojedinély program Seniofi vitani, ktery si bere za cil vyuzit profesnich a Zivotnich zkusenosti
seniord, ktefi jsou ochotni své Zivotni a profesni zkuSenosti predavat mladsim.

REALIZOVANE AKTIVITY

Vychazeli jsme z vyS8e uvedenych problému tykajicich se ruseni $kolnich zahrad a pfipravili pro-
jekt, ktery obsahoval nékolik aktivit, v ramci nichZ jsme chtéli zapojit seniory a seniorky do
zachrany Skolnich zahrad.

Jednou z aktivit bylo vytvoreni odborné skupiny z fad byvalych uditeld - pozemkaru, ale také
aprobace a bez zkuSenosti s praci na $kolnim pozemku. Cyklus 4 seminarii jsme nazvali V§echno
ukazeme, v8echno si zkusite a jeho zacatek planujeme od jara 2009. Prace na zahradé se méni
s ro¢nimi dobami, proto jsme seminaf rozvrhli na jaro, léto, podzim a zimu. Pfipravili jsme seznam
témat k vyuce, o kterych jsme predpokladali, Ze budou ucastniky zajimat.

Odborna skupina se sesla na dvou setkanich na Chaloupkach. Na prvni setkani v listopadu 2007
se sjelo 20 ucastnikd z fad byvalych pedagogt a dalSich odbornik( z rdznych koutt republiky
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(Praha, Brno, Vy3si Brod, Bystfice pod H., Boskovice, Kalovy Vary, Pardubice, Litomys|, Trebic).
Navrhovana témata pro seminare byla dopInéna, upravena a rozdélena k vypracovani. Pipravili jsme
vyzvu MZP a MSMT, upozoriiujici na nezbytnost legislativnich opatfeni, ktera by zajistila $kolam
kazdoroc¢né pfimérenou financ¢ni ¢astku na zakladni udrzbu skolnich zahrad.

Ptehled navrzenych témat byl jes$té v ramci seminafid k manualu U¢ime se v zahradé doplnén
a zaroven jsme ziskali také zpétnou vazbu, jaky je zajem o zlepSovani kvality vyu€ovani na $kolni
zahradé. Béhem druhého setkani ziskala t¢mata koneé¢nou podobu a byla navrzena podoba pra-
covniho listu, ktery mél kazdy odbornik vypracovat tak, aby byl co nejsrozumitelnéjsi a zachytil
predevsim celozivotni zkuSenosti, nikoli popisy praci, které Ize nalézt v literature.

Dalsi pripravovanou aktivitou bylo dobudovani vzorové Skolni zahrady na Chaloupkach (po
rekonstrukci stfediska se nové buduje venkovni aredl), ktera bude slouzit k vyuce v ramci cyklu
seminaf( V8echno si ukazeme, vSechno zkusime. Zahradu jsme vybudovali pfedevsim za pomoci
skupinky jedenacti seniorek z blizkého okoli, které pfichazeji na Chaloupky k udrzbé zahrady pomoci,
kdy je tfeba. Jsou to vikendy, ale také v§edni dny. Pod vedenim pani BureSové provadi béznou
Udrzbu zahrady, ale také vytvari nové prvky tak, aby zahrada mohla slouzit k vyuce v§ech predmétt
na zakladni $kole. Do budovani zahrady se zapojili také u¢astnici dubnového setkani odborné
skupiny, ktefi pfivezli pro 8kolni zahradu na Chaloupkach vypéstky ze svych zahrad a poslouzili
nejen odbornou radou, ale také pfilozenim ruky k dilu. Vybudovali tak nové oddéleni IéCivych
rostlin, zahon trvalek, upravili ,zahon nikoho" a vysadili letnicky.

Nové upravena zahrada poslouzila v ramci seminare U¢ime se na zahradé, ktery probéhl v kvétnu
mimo projekt a na kterém se seslo 22 vyudujicich z celé republiky. Na zahradé probihaly ukazky
praktickych aktivit pro vyuku riznych pfedmét(, ale predevsim byla vybornym pfikladem a inspiraci
pro ty, ktefi s budovanim zahrady zadinaji a potiebuji poradit.

Dalsi aktivitou v ramci projektu byla totiz také nabidka konzultaci pro koly. Skolam byla nabid-
nuta a poskytnuta pomoc pfi prebudovavani skolni zahrady na pfirodni uéebnu, nebo pfi budovani
nové skolni zahrady. Konzultanty byli predev&im byvali zku$eni ugitelé z odborné skupiny. Celkem
se uskute¢nilo 24 konzultaci v rozsahu 50 hodin. ProtoZe se ozyvaly Skoly z riznych koutl republiky,
nebylo vzdy mozné, aby konkrétni lektofi za nimi pfijeli. Tito zajemci dostali nabidku k navstévé
nejblizsi vhodné skolni zahrady a kontakt na ugitele, ktery je zahradou provede a poskytne jim po-
moc a radu.
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K propagaci myslenky zapojeni seniorl do vyuky a udrzby $kolni zahrady byly vybornou prilezitosti
seminare seznamujici s manualem Ucime se v zahradé, které Chaloupky pfipravily ve spolupraci
s jinymi stiedisky ekologické vychovy a s krajskymi Gfady. Tyto seminate probéhly béhem roku 2007
a prvni poloviny roku 2008 a oslovily t¢émér 300 uditelli z riiznych koutd republiky. Pi téchto setkanich
jsme ziskali nejvice podnétl a zkusenosti. Potvrdilo se nam, Zze problémy, které jsme si na zacatku
projektu vytipovali, jsou skuteéné Zivé, at uz se jedna o nepfimérené podetné skupiny zaka k prak-
tické praci, které néktefi nezkuseni feditelé nafizovali, péce o zahradu o prazdninach apod. Jako nej-

predbézny zajem o pripravované seminare. Vysledek byl vice nez pfiznivy.

Spolupraci se seniory propagovaly Ucitelské noviny, Horacké noviny, Denik, ¢asopis Zpravodaj
obci a mést, éesky bratr, Krasy domova, internetové deniky Vysoc&ina-news a Trebi¢ news.
Literarni noviny se zabyvaly tématem ve své ptiloze Skolni noviny a dasopis Bedrnik, ktery odebi-
ra cca 100 $kol z celé republiky, vénoval celé jedno &islo $kolnim zahradam s vyzvou ugitel(im,
aby se rozhlédli kolem sebe a nasli si zkusené byvalé uditele Skolnich zahrad.

PROBLEMY A VYZVY

Premyslime nad tim, jak tuto skvélou skupinu senior( a seniorek nadale udrZovat v kontaktu. Radi
bychom uskuteénili setkani s nimi na podzim toho roku s prohlidkou ptirodnich zahrad v Brné.
Vysledna realizace projektu se v nic¢em neli$i od planovanych aktivit.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Vysledky naseho zdméru jsou vyborné. Vlastné se nam podafilo uskute¢nit v§e, co jsme si predse-
vzali. Vznikla odborna skupina seniorl a dal$ich odbornikd, ktefi ptipravili tématickou naplr cyklu
seminafl pro uditele, aktivni seniofi z okoli Chaloupek pomahaji pfi budovani a drzbé ukazkové
zahrady ve stredisku Chaloupky, probéhla fada konzultaci k zahradam. Chtéli bychom se vice vé-
novat propagaci a pomoci zapojovani seniortl na jednotlivych skolach v celé republice. Chtéli
bychom vice zviditelnit jiz existujici spolupraci, pfipravit prehled legislativy a pfipadné i metodiku,
a eliminovat tak rdzné obavy napf. z hlediska bezpeénosti prace apod.

Néktefi seniofi z fad odborné skupiny budou pusobit jako lektofi v pfipravovaném cyklu seminara
V8echno si ukazeme, vSechno si zkusime a predavat tak své zkusenosti mladsim koleglim a kole-

gynim.
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Skoné&enim tohoto projektu zadna z aktivit nekonéi, budeme hledat zdroje, jak v nich v plném roz-
sahu pokracovat.

ZPETNE VAZBY

P¥i vSech setkanich a seminafich se projekt spoluprace se seniory a vyuziti jejich profesnich zkuse-
nosti setkal s pochvalou a souhlasem. Ugitelé objevili moznost, jak si pfi vyuce a spravé zahrad pomoci
navazanim spoluprace se seniory. Pfipravovany cyklus seminaru vitali jako potfebnou nabidku.

Zajem o konzultace ke $kolnim zahradam byl vétsi, nez jsme dokazali uspokojit. Mnoho potiebné-
ho ziskavaji 8koly z manualu U&ime se v zahradg, ale osobni konzultace bud na jejich pozemku,
nebo na jiné ukazkove Skolni zahradé s uditelem pro né byla velmi dilezita.

Stale Zivou myslenku na zachranu a vyuzivani skolnich zahrad vitaji také stfediska ekologické vycho-
vy, nebot skolni zahrady vidi jako skvélé misto pro naplriovani ekologické vychovy na skolach.

ZAVEREM

Zavérem bychom se chtéli pfimluvit za pokradovani podobnych projektd. Nefesi se pfi nich jen pro-
blém souziti generaci, vyuziti profesnich a Zivotnich zkusenosti star$i generace, ale i neméné zavazny
problém ubyvani schopnych femeslniki. Prace v zahradé je ojedinélou prileZitosti k ziskani manu-
alnich zruénosti pro ,panelakové déti*, které uz nemaji moznost ziskavat pracovni dovednosti od svych
rodicu a prarodi¢l z venkova. Nehledé na to, Ze takovéto zkusenosti a dovednosti mohou byt jednou
koni¢kem, kterym starsi ¢lovék smyslupIné naplni svij volny &as.

Stoji za zminku i to, jak Gc¢astnici projektu, ucitelky a ucitelé seniofi, byli doslova Stastni ze vzajem-
ného setkani a méli o¢ividnou radost, Ze se o jejich zkusenosti nékdo zajima. Slyseli jsme slova, Ze
setkani bylo pohlazeni po dusi, ,jsem jak na novém svété“ fekla jedna z Ucastnic, apod. Dobfe si
vSichni rozuméli, spojoval je celozZivotni profesni zajem. | nas, organizatory, projekt naplnil radosti
z uzite¢né prace pro déti i dospéle.
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Cesky svaz ochréncd prirody Vlasim

IKUSENOSTI
PRO PODBLANICKO

Nastartovani systémové spoluprdce se seniory
dobrovolniky - Strategie. Zapojeni seniorii do
Siroke Skély verejné prospesnych aktivit.

uvoD

Projekt Zapojovani senior(i do ¢innosti ZO CsopP Vlasim/Zkusenosti pro Podblanicko se zaméfuje
na region Podblanicka, rozkladajici se zhruba na Uzemi okresu BeneSov. Nase obcanské sdruzeni
Zakladni organizace Ceského svazu ochrancii ptirody Vlagim zde pusobi jiz od zafi roku 1990.
Za své poslani povazujeme ochranu pfirodniho a kulturniho dédictvi na Podblanicku.

Jak jiz z ndzvu vyplyva, dominantou regionu je povéstmi opredena hora Blanik. Nedaleko ni, ve Vla-
&imi (12 700 obyvatel), ma sidlo nage organizace, Podblanické ekocentrum CSOP Vlagim. Nage
aktivity se zamé&tuji na tfi hlavni oblasti: prakticka ochrana pfirody a krajiny (pé&e o handicapované
volné Zijici zivoSichy, vysadby aleji a oSetfovani zelené, mapovani a ochrana ohrozenych druh( Zzi-
vocichl a rostlin, pozemkovy spolek), environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (vzdélavaci
akce pro déti, uCitele, vefejnou spravu, osvétoveé akce pro vefejnost, ekoporadenstvi), regionalni
rozvoj (projekt Kraj Blanickych rytift a dalsi).

CESKY SVAZ OCHRANCU PRIRODY VLASIM



Ve Vlasimi a na Podblanicku plisobi fada dalSich neziskovych organizaci, takze spolkovy zivot
v naSem regionu je tradi¢né bohaty a ma pomérné dlouhou historii. Sama nase organizace navazuje
na ¢innost Spolku pro okraslovani a ochranu domoviny, ktery byl ve Vlagimi ustanoven roku 1899.

V ¢asti regionu, ktera je dopravné lépe dostupna z Prahy, je spolkovy Zivot a soudrznost komunity
negativné dotéena dojizdénim do hlavniho mésta za praci. Na druhou stranu lidé, ktefi sv(j pro-
duktivni vék travili v Praze, se sem vraci, aby dlichodova léta prozZili v malebné a poklidné krajiné
pod Blanikem.

VYCHODISKA

Do té doby, nez jsme se setkali s programem Seniofi vitani, jsme se seniory ani s jinymi dobro-
volniky nepracovali systematicky. Vyjimkou byla dlouholeta spoluprace s nékolika obdivuhodné
aktivnimi seniory, ktefi se zabyvali historii, pfi vydavani ¢asopisu Pod Blanikem a dalSich vlasti-
védnych projektech ve spolupraci s Muzeem Podblanicka.

S cilovou skupinou seniord jsme se dosud nejvice setkavali diky udélovani ceny Blanicky rytit,
kterou spolu s dal§imi nevladnimi neziskovymi organizacemi vyhlaSujeme kazdoro&né na Velky
patek. Ocenovany jsou vzdy tfi osoby za celozivotni dilo nebo vyznamny ¢in v uplynulém roce, za-
méteny na rozvoj kulturniho a pfirodniho dédictvi na Podblanicku.

Kdyz jsme se dozvédéli o programu Seniofi vitani, vidéli jsme v ném dobrou pfilezitost zah4jit sys-
vytvofit pro seniory pfilezitost aktivné se zapojit do verejné prospésnych aktivit a jednak vyuzit
zku8enosti, schopnosti a dal$iho potencialu seniorl pro region Podblanicka.

ProtoZe se projekt dotyka témér vSech nasich ¢innosti, podileli se na ném vsichni vedouci stredisek

pro nas byl jeden z G¢astnik(i projektu Mgr. Stanislav Pfihoda, ktery sdm pfichazel s ndpady na dalsi
aktivity.

O osloveni seniorl jsme se pokusili hned nékolika cestami. Nejprve jsme vytvofili zakladni infor-

macni letacek o projektu a ten jsme distribuovali pfi nejriznéjsich akcich a prilezZitostech, kde se
vyskytovali seniofi. Dale jsme oslovili mistni spolky seniorli - Sdruzeni zdravotné postizenych
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a Klub dichodct Vlasim. Do Zpravodaje Mésta Vlasimi a dal§ich mistnich periodik jsme zaslali
tiskovou zpravu s vyzvou k zapojeni se do projektu. Nabidka dobrovolnictvi pro seniory vysla také
jako placena inzerce v mistnich inzertnich novinach. Jako jediny skuteéné ucéinny zplsob oslove-
ni seniort se vSak ukazal osobni kontakt s konkrétnimi lidmi, které potkavame pfi nasich
¢innostech. Nejprve se zapojovali seniofi z okruhu nasich dosavadnich spolupracovnikd, pratel
a pfibuznych a ti pomalu zaginaji pfivadét sveé dalsi pratele.

Do konce projektu se nam podafilo zapojit riznou mérou 15 seniord, coz je o pét osob méng,
nez jsme si naplanovali.

REALIZOVANE AKTIVITY

Cely projekt jsme zah4jili uvodnim setkanim vedoucich pracovniki Podblanického ekocentra
CSOP Vlasim, na kterém jsme vytvofili zakladni nabidku dobrovolnickych pozic a na&rtli prvni
predstavu systému prace se seniory. Ne vSechny ohlasy pracovnikl na tento projekt byly pozitivni
a objevily i rizné obavy, zda projekt bude skuteéné pro organizaci ptinosem nebo spise zatézi.

Poté jsme vypracovali trvalou nabidku dobrovolnickych pozic, kterou jsme rozsifili vySe popsanymi
zpUsoby a takeé ji uverejnili na webovych strankach nasi organizace.

Jednim z hlavnich vystup( projektu bylo vytvofeni dokumentu Strategie zapojovani seniort do
ginnosti ZO CSOP Vlasim, ktera byla pfijata vyborem nasi organizace v kvétnu 2008. Strategie
upravuje postup zapojovani seniortll, obsahuje vzor smlouvy o dobrovolnictvi a zakotvuje drobné
vyhody pro zapojené seniory, jako je zdarma ptredplatné ¢asopisu Pod Blanikem, zaméstnanecka
sleva v naSem ekoobchldku a moZnost zdarma se zG&astnit nami pofadanych vzdélavacich akci.
Hotova strategie se lisi od nasich plGvodnich predstav formulovanych na tvodni planovaci schiizce

Hlavni aktivitou projektu bylo samotné zapojovani senioru a jejich dobrovolnicka prace. Protoze
nase ¢innost je pomérné rozsahla, mohli i seniofi vykonavat Sirokou $kalu praci. Nas predpoklad,
Ze seniofi budou mit zajem o praci se zvifaty v zachranné stanici pro zivocichy, se nepotvrdil.
Jedina seniorka, ktera o tuto praci projevila zajem svij Umysl zménila z obavy ze zdravotnich rizik.
Naproti tomu se ozvala fada mladych lidi, ktefi zacali v zachranné stanici pomahat jako dobrovolnici.
Povazujeme to za skvély ,vedlejsi produkt” tohoto projektu.
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Priklady aktivit zapojenych senioru:
Pan Mgr. Stanislav Pfihoda je nasim dlouholetym spolupracovnikem a vedoucim projektu CSOP
Vlasim Podblanicka galerie, ktera sidli ve VlaS§imské brané. V ni ma svij malitsky ateliér. Kromé
toho se zde stara o vystavu dél Podblanickych umélct, ziskava nové prirastky, komunikuje s umélci
a darci dél, provadi navstévniky galerie. V jeho ateliéru se pravidelné schazi Klub pratel Podblanické
galerie, pro ktery pan Pfihoda pfipravuje ob&asny informaéni bulletin. V Podblanickém ekocentru
CSOP Vlagim pravidelné ptipravuje vystavy dél Podblanickych umélcii. Ve viagimském parku ka-
doro¢né organizuje Podblanicky plenér.

V ramci projektu Zkusenosti pro Podblanicko pfipravil vytvarné dilny pro déti z matefskych skol.
Déti kreslily motivy z vla§imského parku, které budou v zafi béhem DnG evropského dédictvi vy-
staveny v parku jako soucast tradiéni vystavy malifi Podblanicka Park malebny. V ekocentru déti
nejprve navstivily zachrannou stanici pro Zivocichy a poté namalovaly své zazitky z prohlidky. Tyto
obrazky potom byly vystaveny v prednaskovém sale ekocentra. Na zavér pan Ptihoda déti provedl|
Podblanickou galerii. Jako upominku na u¢ast na této akci déti obdrzely od malite Pfihody pamétni
list. Pan Pfihoda porada téz kulturni akce Pfihoda vzpomina a hraje, na kterych uplatni i své hu-
debni a vypravééské dovednosti. Prvni se uskutecnila 19. 4. 2008 ve Zdislavicich, kde pan Pfihoda
pusobil dlouha léta jako ucitel, a pro velky Uspéch je naplanovana téz na podzim do Podblanic-
kého ekocentra.

Pan Pfihoda mél v naSem projektu nezastupitelnou roli jako na$ poradce a propagator projektu
mezi seniory.

Pan Ing. Zdenék Friihauf se o projektu dozvédél z mistnich inzertnich novin. Dlouha |éta Zil a pracoval
v Praze a do Vlasimi se ptistéhoval na dichod. Protoze je sportovné zaloZen a rad jezdi na kole,
zapojil se do kontrol naué¢nych stezek na Podblanicku. Spolupracuje s nami od kvétna 2008 a od
té doby zmapoval nauénou stezku na Blaniku. Pfi mapovani kontroluje stav informacnich tabuli
a znaceni, prostupnost stezky a pofizuje fotodokumentaci. Kontroly nau¢nych stezek se vyuzivaji
pfi planovani jejich oprav.

Pani PhDr. Eva Houdkova pusobila jako uditelka ZS a LSU. V ramci nadeho projektu usporadala
v Podblanickém ekocentru prodejni vystavu UNICEF. Vytézek z ,adopce" panenek, prodeje pohlednic
a darkt s logem UNICEF slouzil k financovani celosvétovych program(i na pomoc znevyhodnénym
détem ve svété. Pani Dr. Houdkova vystavu nejen pripravila, ale po cely prosinec 2007 a leden 2008
na vystavé provazela navstévniky a celé skolni tfidy. Kromé toho s nami spolupracuje jako lektorka
seminarl pro uditele.

80 SENIORI VITANI/Sbornik pfipadovych studii



Mgr. Ilvan Kubala z Cechtic je byvaly ugitel ptirodopisu a nad$eny péstitel bonsaji. O projektu se
dozvédél diky pratelstvi a spolupraci s panem Mgr. Pfihodou a v ¢ervnu 2008 usporadal tfidenni
vystavu svych bonsaji v Podblanické galerii. Protoze navstévniky téma bonsaji velmi zaujalo, rozhodl
se na podzim 2008 (zafi - listopad) v nasem ekocentru usporadat tfidilny workshop o bonsajich, na
kterém se UcCastnici nauci tvarovat svou vlastni bonsaj.

Pani Vlasta Kubalova z Cechtic nam spolu se svym manzelem pfisla nabidnout spolupraci
v éervnu 2008. Drive plsobila jako ugitelka ceského jazyka a dlouha léta se zabyva sbérem autogra-
mu. Stala se dobrovolnou korektorkou nasich tiskovin a kromé toho nabidla usporadani vystavy
autogram( spojené s besedou s nékterym spisovatelem. Vystava by se méla uskuteénit v lednu az
Unoru 2009 v nasem ekocentru. V sou¢asné dobé pani Kubalova pfipravuje prvni koncept vystavy.

Pan Jan Mrocek z Frydku — Mistku kazdoroc¢né pfijizdi do Vlasimi na tydenni navstévu za svou
dcerou, pracovnici nasi zachranné stanice pro zvifata. Jeho pomoc jsme nejvice ocenili pfi tran-
sferu zab pres silnice béhem jarniho tahu. Jde o narazovou a ¢asové velmi naro¢nou praci, pfi
které bychom se bez dobrovolnikd, jako je pan Mroéek tézko obesli. Kromé této pomoci jsme vel-
mi ocenili dovednost pana Mroc¢ka v naklepavani nasich kos a srpli. To dnes dovede jiz malokdo.

Pan Jaroslav Lempochner z Lbosina se k nam prestéhoval na dlichod z Prahy. Diky svym doved-
nostem ziskanym v profesi svareCe a topenare je vyznamnym pomocnikem pfi opravé naradi a strojd,
které ZO CSOP Vlagim vyuziva p¥i pé&i o chranéna tzemi a stromy. O projektu se dozvédé! od
svého syna, Ing. Marka Lempochnera, vedouciho strediska péce o zeler.

K nasim dal$im dobrovolnikiim - seniorlim patfi autofi riznych regionalnich a pfirodovédnych pub-
likaci, které vydava ZO CSOP Vlagim. Vichni tito autofi pracuiji bez naroku na honoraf a jejich
préace predstavuje opravdu mnoho a mnoho hodin stravenych nad textem, ilustracemi, vlastnoru¢né
kreslenymi mapami, pfi konzultacich s grafikem a korekturami. Patfi k nim panové Mgr. Vaclav Kovarik
(pfipravovana publikace Konopistsky zamecky park), pan Radko Bilek (¢lanky do ¢asopisu Pod
Blanikem, pfipravovana publikace o poutnich mistech na Podblanicku), a dalsi autofi ¢lanku
v Easopise Pod Blanikem.

Cely projekt byl zakonéen slavnostni vernisazi vystavy pana Pfihody Kroniky Vlasimské brany

spojenou s predstavenim projektu. Akce se uskutecnila 25. 6. 2008 v Podblanickém ekocentru
CSOP Vlasim.
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Financovani projektu
Ze ziskané dotace byly hrazeny pfedevsim mzdové naklady spojené s tvorbou strategie, praci se seni-
ory a propagaci projektu. Nékteré z aktivit dobrovolnikid z fad seniorl vyzadovaly finanéni pro-
stfedky na jejich samotnou realizaci. Jedna se napf. o materialni naklady pfi realizaci vystavy, sluzby
sazby a tisku pfi tvorbé publikaci, vytvarné potfeby pro déti. Tyto naklady jsme pokryli z dotaci na
konkrétni projekty, do nichz jsme aktivity senior(i zaclenili. Hlavnimi donatory téchto projektli jsou
Stredocesky kraj, RWE a Evropska unie.

PROBLEMY A VYZVY

o tom, Ze se seniofi budou hlasit na zakladé informaci z tisku, inzertnich novin, letakd a plakatd,
se ukazaly jako mylné. Poznali jsme, Ze ze v§eho nejucinnéjsi je osobni kontakt a pfiklad pratel,
ktefi se jiz do projektu zapojili. Projekt se tak rozbihal mnohem pomaleji, nez jsme cekali.

Vsichni seniofi, ktefi se do projektu zapojili, jsou svym zaloZzenim velmi aktivni a jiz v minulosti se
zapojovali do rliznych verejné prospésnych projektt nebo je sami iniciovali. Nase prani zaktivizovat
dosud pasivni seniory se zatim nenaplnilo.

ZHODNOCENI — VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Nasim zamérem bylo v rdmci projektu vytvofit a nastartovat systém prace s dobrovolniky — seniory.
To se nam zdafilo, vytvoili jsme dokument Strategie zapojovani seniorti do &innosti ZO CSOP
Vladim. Dale jsme ziskali prvnich 15 seniord, se étyfmi jsme uzavfeli pisemnou smlouvu o dobro-
volnictvi. Pocet zapojenych seniorl je ovSem o pét osob nizsi, nez jsme si naplanovali.

Béhem projektu jsme poznali nové lidi, ktefi maji zajem s nami spolupracovat a pfinaseji do nasi
organizace spoustu novych dovednosti, které nam dosud chybély. Byla to nase prvni zkuSenost
s dobrovolnictvim vibec, takze projekt je pro nas inspiraci i pfi praci s dal$imi cilovymi skupinami.
Pouceni, které si z projektu odnasime, je takové, Zze UspéSnost prace s dobrovolniky a to nejen se
seniory, zavisi zejména na osobnim pfistupu k nim. Zjistili jsme, Ze musime vénovat vice pozor-
nosti tomu, jak s dobrovolniky komunikujeme, jaky o né projevujeme zajem, jaké pracovni pro-
stfedi pro né vytvafime. Pokud s nami nékdo spolupracuje del$i dobu, je to predevsim proto, ze
se citi dobfe mezi lidmi, ktefi v nasi organizaci pracuji.
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Nase spoluprace se seniory je stale jesté na zaatku. Néktefi se teprve na konci projektu zacinaji
zapojovat a maji mnoho plant. Nas program Zkusenosti pro Podblanicko bude proto pokracovat
dal. Chceme tak umoznit aktivnim seniortim, aby mohli realizovat své napady. Vzhledem k tomu, Ze
jsme poznali, Ze spoluprace s dobrovolniky - seniory a seniorkami je opravdu dlouhodobou za-
leZitosti, neumime si predstavit, ze bychom se jim po skonceni projektu prestali vénovat a ztratili tak
téZce nalezené spolupracovniky. K budoucim, jiz ted naplanovanym aktivitam, patti akce spojené
s Podblanickou galerii (Hodinky v ateliéru, vystavy), vystava autogramt a workshop o bonsajich.

ZPETNE VAZBY

Seniofi, ktefi se zapojili do projektu, jej uvitali jako dobrou pfilezitost seberealizace. Za v8echny
citujeme odpovéd pana Mgr. Stanislava Pfihody na anketni otazku:

Otazka: ,Jak hodnotite vztah dnesni spolec¢nosti k seniorum?"*

S.P.: ,Ddchodci by si uréité zaslouZili vétsi pozornost, ohled a pédi. Cely Zivot poctivé pracovali
a patfil by jim jisté i narok na vétsi financni zajisténi dustojného stari - s tim souvisi i fada riznych ulev
- zejména ve zdravotnictvi. Mélo by se také vice vyuZivat jejich Zivotnich zkusenosti i v oblasti mezi-
lidskych vztahdi. Proto vitam projekt CSOP ,Zkusenosti pro Podblanicko - rad v této roviné pomohu.
Seniofi by se také neméli uzavirat doma - ale tcastnit se vefejného Zivota ve svych obcich - pri-
leZitosti se urcité najdou. Jit ,mezi lidi*! A zaslouZené proZivat podzim Zivota, ktery také muZe byt
hezky. Vse se ale odviji od nejvétsi hodnoty — od zdravil*

Vefejnost projevuje svij zajem zejména hojnou Udasti na akcich poradanych seniory. Nez projekt
skuteéné vejde do povédomi obyvatel Vlasimi, bude jesté néjaky Eas trvat, i kdyz se snazime pravi-
delné je informovat v mistnim Zpravodaji. Mésto Vlasim nam v tom velmi vychazi vstfic a pomaha
nam zejména s propagaci programu prostrednictvim méstského zpravodaje i méstskych plakato-
vacich ploch. Vedouci socialniho odboru M&U Vlagim Bc. Pavla Kovalska projekt vita a podporuje.
Do budoucna navrhuje uspofadat spole¢né skoleni o praci se seniory pro pracovniky mésta
i neziskovych organizaci ve Vlasimi, na kterém by se mésto finanéné podilelo.

ZAVEREM
Diky ucasti v programu Seniofi vitani se nase organizace posunula do oblasti pro nas dosud malo
probadané a sice spoluprace se seniory a s dobrovolniky viibec. Jsme velmi radi za tuto zku$enost
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a uvitali bychom, kdyby program pokracoval a bylo mozné i do budoucna podpofit realizaci kon-
krétnich aktivit seniora.

Vétsina aktivit zamétenych na cilovou skupinu seniorl se ve Vlasimi zaméfuje na poskytovani pé-
¢e nebo napliovani volného ¢asu. Nas projekt tedy vnesl do naseho mésta a regionu novy prvek.
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Obcanske sdruzeni Ghalupeni, (Trutnovsko)

DREVENKA - PROSTOR
AKTIVNIGH GINNOSTI

Seniori zapojeni do zachrany a oziveni nejstarsi
dochované lidové pamétky mesta Upice - Drevenky.

uvoD

Mésto Upice se prostira po obou biezich feky Upy v roklinatém tidoli pod Jestiebimi horami.
V Upici prozili své détstvi a mladi Josef a Karel Capkovi, narodila se zde malitka kvétin a Podkr-
konosi Julie W. Mezerova. Dlouhodobou tradici zde ma ochotnické divadlo, hudba a také télo-
vychova a sport. Mimotadnou zvlastnosti je hvézdarna z roku 1959. V soutasné dobé ma Upice
necelych 6000 obyvatel. S rozvojem primyslu a obchodu a rostoucim poétem obyvatel v 19. stoleti
také zapocal Cily spolkovy Zivot. Na konci 20. stoleti v8ak zacal textilni primysl upadat a v sou-
gasné dobé je zde textilniho podnikani minimalné. Nicméné tradice spolku ale v Upici i okoli
pretrvava doposud. Lidé jsou zvykli se spolecensky angaZovat, i kdyz to jsou hlavné lidé starsi.
Mladi odjizdi za praci do okolnich mést, coz je také pfi¢inou, Ze pocet obyvatel v Upici vyrazné klesl
a celkova aktivita mésta se snizila.

OBCANSKE SDRUZENi CHALUPENI



Obdanské sdruzeni Chalupéni sdruzuje od roku 2002 ¢&leny a dobrovolniky, ktefi se zajimaji
o kulturni pamatky, historii, tradici a vzhled krajiny pod Jestfebimi horami a chtéji se podilet na jejich
zachrané a oziveni. V souéasné dobé sdruzeni provozuje a obnovuje nejstarsi dochovanou lido-
vou pamatku mésta Upice — Dfevénku. Je to pozoruhodna roubena jednopatrova stavba, ke které
maji mistni obyvatelé — pfedevsim z fad seniorl viely vztah.

VYCHODISKA

Cela nase organizace - o. s. Chalupéni - je postavena predevsim na dobrovolnictvi. Jakmile jsme
si precetli napln programu Seniofi vitani, bylo nam jasné, Ze je pro nas jako Sity na miru a navic
v pravy Gas. Prijeti a zac¢lenéni novych dobrovolnikl z fad seniord se nam jevilo jako pfirozeny
proces &innosti sdruzeni. Tusili jsme, Ze v nové otevieném provozu Dfevénky budeme mit se stalym
obsazenim v dennim i vikendovém provozu problémy a budeme potfebovat tyto sluzby posilit.

Vétsina dobrovolniki, bez kterych je prace nasi organizace téméf nemozna, prichazi z fad student
a senioru. A pravé seniofi se nam zdali byt vhodnou skupinou pro pomoc s provozem Dievénky.
Vzdyt mnozi z nich jesté pamatuiji jeji pdvodni majitele nebo si sem zasli po praci na pivo a popovidat.

Jiz od pocatku naSeho provozovani Dievénky néktefi sami pfichazeli a nabizeli nejriiznéjsi informace
o plivodnim provozu, osobni zazitky apod.

Jako hlavni cil projektu jsme si tedy stanovili oslovit seniory mésta Upice a okoli a pfizvat je
k spoluprovozovani Dfevénky — pfi realizovani novych kulturnich akci, s pravodcovskou sluzbou,
obsluhou v ¢ajovné a kafirné, ¢isténim a restaurovanim exponatl atd. Pfedpokladali jsme, ze za-
pojeni seniord do téchto aktivit jim pomiZe odstranit pocit osamélosti a posili jejich sebedlvéru
a odvahu zapojit se do vefejného Zivota. Zarover jsme ocekavali, ze seniofi budou pfinaset nové
napady a nabidky pro oziveni provozu Drevénky.

Realiza¢ni tym projektu jsme poskladali z ¢lent naseho sdruzeni a vybrali jsme koordinatorku seniord.
Tato funkce a osoba se od pocatku stala zasadni v celkové organizaci a kontaktu se seniory. Jednalo
se o starsi pani, Zjici v Upici a dokonale znajici mistni poméry, potfeby a moznosti Dfevénky. Ko-
ordinatorka projektu — pani Alena Samkova byla znama i vétsiné mistnich seniord, je velmi
zapalena pro véc a velmi komunikativni. A protoze pani Alena byla na Drevénce témér denné, in-
formovala o projektu vS§echny navstévniky, ktefi pak informaci o projektu posilali ,tichou postou
klepG“ dal. Informace se $ifily jako kruhy na hlading, v jejichz stfedu byl projekt na Dfevénce
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a v8ichni, kdo s nim maji co do &inéni. Tato propagace projektu se nam ukéazala byt jako nejucinnéj-
8i, asi také proto, Ze Zijeme na malomésté ve venkovském regionu, kde se novinky $ifi rychle.

Hlavni ¢lenové realizaéniho tymu:

= Ing. Jana Reznitkova, &lenka sdruzeni, vedouci projektu — propagace, fundraising

= Bc. Pavel Melichar, zakladatel a pfedseda sdruzeni — realizator

= Alena Samkova, asistentka-koordinatorka seniort

— Masto Upice - partner projektu, majitel objektu. Podili se finan&nim grantem na projektu a na
jeho propagaci hlavné informacemi v Upickych novinach a na svych webovych strankach.

O projektu jsme verejnost informovali jednak v mistnim tisku, v propagacénich materialech naseho
sdruzeni a na nasich webovych strankach, dale pak na www strankach Mésta Upice a Svazku obci
Jestiebi hory. Tidténé materialy byly k dispozici také v Informadnich centrech v Upici a okoli.

Koordinatorka projektu predavala informace o projektu ptimo v Dfevénce a rozsirovala je také ustné
mezi lidmi, specielné mezi seniory. Ti na projekt zacali okamzité reagovat a informovat se navzajem.

Nez jsme stacili vydat propagaéni letak, ktery byl v harmonogramu projektu pfedem naplanovan,
méli jsme jiz aktivni skupinu seniord, ktefi se do programu hlasili a zacali spolupracovat predevsim
v organizovani kulturnich akci, v privodcovani a obsluze kafirny a ¢ajovny. VySe zminény informaéni
letak byl vydan v poétu 7 500 ks a rozeslan do vSech postovnich schranek obyvatel regionu. Po
prvnich vyzvach se nam do projektu aktivné zapojilo 20 seniort a dalSich 37 v pribéhu projektu.

Celkem jsme diky projektu spolupracovali s 57 seniory a seniorkami, ktefi se tak aktivné zapojili do
vefejného zivota mésta Upice i okoli.

A jaké byly reakce oslovenych senioru?

Jednou prisel na Dfevénku akademicky malit JiFi Skopek a hned ze pry udéla pohlednici Drevénky,
zrovna kdyz jsme si fikali, Ze bychom néjakou potiebovali. Jen jsme ho museli chvili premlouvat,
aby nemaloval pohlednici zimni, kterou nam uz slibil senior Josef Vik, vzdyt Dfevénka vypada hezky
i v |été. Prestoze nejdfive protestoval, Ze uz ma svoji uméleckou vizi, ktera zahrnuje zachumelenou
stfechu a prede dvefmi dostavnik, uznal nakonec, Ze v zimé by dostavnik uvazl v zavéjich. A za tfi
tydny ndm donesl krasné letni pohledy, které jsme mohli dat k verejnému prodeji a obohatit tak
propagacni nabidku paméatného objektu Drevénky.
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Jindy zase piigel na Drevénku pan Rezni¢ek opravit kukadky, které nam vyrobil a daroval. ,Na oplatku*
mu pani Alena pribalila hromadu starych hraéek — k opravé. Nejspi$ celych deset dni nepustil z ruky
vlacky a koniky a snad i prespaval v pokojicku pro panenky, protoze vSechno pfinesl krasné spravené
dva dny pred planovanym slavnostnim zahajenim vystavy starych hracek a nevahal se okamzité
zapojit do jeji konec¢né instalace. Kdyz pfiSel znovu, pustil se do opravy kolovratku a nadavkem si
domu odnesl dalSi rozbité hracky. K naSemu prekvapeni je hned druhy den donesl| opravené.

Pan Horaéek se na Drevénce sesel s nékolika kamarady, pobesedovali nad $alkem ¢aje a tim dali
vznik cyklu besed Staré dobré ¢asy, kterych se Ucastnilo pravidelné kolem 20 lidi. Mezi posluchadi
byly i studenti mistniho gymnazia, a zajimavé bylo, jak je bavilo naslouchat vypravéni pamétnikt
starych casu.

Kdyz na Dfevénku zavital dal$i senior pan doktor Blahak, slovo dalo slovo a byla z toho velikonogni
prednaska. ProtoZe se setkala s velkym Uspéchem, domluvili jsme se na dalSich vefejnych setkanich
s povidanim o astronomii. Nabidl i zajis§téni nové kulturni akce, prednasky své manzelky Mgr. Jany
Silerové, olomoucké biskupky CCSH na téma: Stafi - mladi, co o sobé& vime? Okamzité je zafa-
zujeme do vefejného programu Drevénky v ramci pokracovani projektu.

REALIZOVANE AKTIVITY

Pravodce historickymi expozicemi a obsluha kafirny a ¢ajovny.

Tato ¢innost vyzadovala nejen znalosti o historii objektu a jeho architektury, ale i o plivodu a funkcich
historickych exponatl a zplsobu jejich pouziti. Dulezita byla také znalost historie mésta a regionu.
V kafirné a ¢ajovné se pripravovalo napojove obderstveni véetné odborné pripravy sypanych &ajli
a také se zde prodavaly upominkové predméty, darky a propagaéni materialy regionu.

Realizator jednorazovych kulturnich akci.

Celkem 20 senior(i se aktivné zapojilo do ptiprav a priibéhu pravidelnych jednorazovych akci pro
vefejnost: vystav (fotografii, starych hracek, z doméacich zajimavych sbirek, kuriozit), dale vzpo-
minkovych veder(, prednasek, ukazek femesel apod. Na vlastni realizaci akci se pak podileli jak
oslovovanim novych vystavovatelt z fad svych znamych a sbérem informaci o exponatech a zaniklych
femeslech véetné jejich ukazek, tak i privodnim slovem pfi slavnostnich zahajenich vystav a mo-
derovanim poradu.

OBCANSKE SDRUZENi CHALUPENI




Vedouci rukodélnych seminara.
Protoze seniorky a seniofi jesté ovladaji dnes jiz téméf zapomenuté rucni prace a femesla a navic
disponuji volnym ¢asem, nabidli jsme jim spolupraci pfi poradani rukodélnych seminaft jako je tkani
na ruénich stavech, pali¢kovani, drhani, kosikarstvi, keramika, aj. Méli tak moznost naugit mladsi
zajemce néco z rukodélnych praci a podélit se s nimi o radost z vlastnoruéné vyrobenych darkud
a vyrobkd. K popularité téchto tradi¢nich a starych ¢innosti pfispélo i starobylé prostfedi nasi
Drevénky.

Pomocny dobrovolnik.

Tak stary objekt, kterym je Drevénka, se neobejde bez priibézné obnovy a nutnych oprav. Zde tedy
méli nasi seniofi t¢éméf neomezené pole plisobnosti, at uz se jednalo o pomoc pfi stavebnich, ¢i
Uklidovych pracich nebo pomoc pti €iSténi, konzervovani a restaurovani historickych exponatd,
které byly nasledné vyuzity na vystavach.

Celkem se do jednotlivych aktivit projektu aktivné zapojilo 57 seniort a seniorek — mnozi z nich
se podileli na vice aktivitach.

PROBLEMY A VYZVY

Vzhledem k tomu, Zze projekt témér idealné zapadal do nasi koncepce a kopiroval nase potieby,
nepotykali jsme s zadnymi vaznéjsimi problémy. Jistou nevyhodu sice tvofil zkraceny termin realizace
projektu — do programu jsme byli zafazeni pozdéji — ale vzhledem k celkem velkému zajmu ze strany
seniorl a osobnimu nasazeni realizaéniho tymu to nebyl problém zasadni.

Da se fici, Ze jsme zazivali spiSe mila prekvapeni — naprosto spontanné, z iniciativy seniort nam vznikl
cyklus besed Staré dobré &asy a sobotni odpoledne vénované ukazkam ruénich praci Sikovné ruce.

Pokud v pribéhu realizace vznikaly problémy, tak byly vétSinou zplGsobeny $patnou komunikaci,
nepochopenim &i rozdilnosti nazorli na véc, coz se pfi trose trpélivosti a tolerance dalo pomérné
snadno vyresit. Zde se opét potvrzuje nepostradatelnost zodpovédné osoby - koordinatora.

ZHODNOCENI — VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Prestoze projekt probihal ve zkraceném ¢asovém terminu, muzeme konstatovat, ze se nam podafilo
dosahnout stanovenych cilti. Podafilo se oslovit pomérné velkou skupiny seniori mésta Upice
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a okoli a zapojit je do provozu Dfevénky. MnoZstvi napadd, se kterymi seniofi a seniorky pfichazeji
a iniciativa nékterych z nich predgily nase o¢ekavani.

Na zakladé vysledki projektu Ize Fici, Ze projekt Dfevénka — prostor aktivnich ¢innosti zcela naplnil
predpoklady a o¢ekavani uvazované v zadani projektu.

Vyhodou spoluprace se seniory je jejich laskyplny vztah k mistu, kde Ziji, coZ se v naSem pfipadé
potvrzuje v tom, jak jsou radi, ze je Dfevénka znovu oteviena a py$ni na to, Ze mohou pomahat
s jejim znovuozivovanim a provozem pro vefejnost. Jedna se ¢asto o opomijenou skupinu lidi, ktera
vSak ma obrovsky potencial — ¢asové moznosti, zivotni zkuSenosti, obétavost a zapal pro véc.
Vétsina z nich je ochotna ugit se nové véci, poméahat i poradit. Seniofi se radi sejdou a popovidaji
si, posluchadi jim nevadi, naopak je vitaji.

Diky projektu se nam tak podaftilo oslovit a zaangaZovat vétsi pocet seniorli a potvrdila se nam
nase domnénka, Ze to je vhodna skupina k realizaci nasich dlouhodobych zamérd.

P¥i praci s nimi je treba vénovat pozornost komunikaci - je treba poditat i s tim, ze néktefi jiz maji
sluchové problémy, dulezita je také tolerance, trpélivost, pochopeni a ¢as na popovidani. Nékdy
je obtizné je kontaktovat, protoze ne vSichni pouzivaji telefon, a také je tfeba brat v Gvahu to, ze
vétSinou nejezdi autem a ¢asto maji pohybové problémy. V Gvahu je tieba brat i jejich fyzicke sily
a rychleji nastupujici Unavu.

Klicovou roli v praci se seniory pak hraje koordinator a jeho schopnost jasné definovat tkoly
a pozadavky. Koordinator musi také umét zajemce o spolupraci podpofit a odhadnout jejich
schopnosti a moznosti.

Béhem trvani projektu se nam podafilo seniory kontaktovat, motivovat a zaskolit a bylo by Skoda
v téchto aktivitach nepokradovat. Pokud jejich zajem vydrzi, stane se Dfevénka mistem, které sami
provozuji.

ZPETNE VAZBY

Z rozhovord s nasimi seniory — dobrovolniky miZzeme fici, Ze jim zapojeni do projektu pfinasi pocit
dobfe vykonané prace, uziteénosti a seberealizace. Pripadaji si totiz ¢asto nevyuziti, prehlizeni
a nepotiebni a proto je tési, kdyz o né a jejich zkusenosti nékdo projevi zajem.

Z reakci Ucastnikd akei, na jejichz realizaci se seniofi podileli, je vidét, Ze se jim tyto akce libi a citi se
na Drevénce dobre. Vypovida o tom velka Géast na slavnostnich otevienich vystav a expozic
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a navstévnost na pravidelnych vetejnych akcich a pozitivni ohlasy v knize navstév. Je zde prostor
pro setkavani vice generaci, coz v dnesni dobé neni vzdy samoziejmosti.

Projektu byla vyslovena podpora na bfeznovém vefejném zasedani méstského zastupitelstva
mésta Upice. Zajem o projekt potvrzuje i pravidelna ucast jednotlivych zastupiteld mésta Upice
na pofadanych akcich.

Zajem o projektové akce byly i ze strany regionalnich médii — Upickych novin, regionalni kabelové
televize (www.nasetelevize.cz), Ceského rozhlasu Hradec Kralové.

ZAVEREM

Je dobré, Ze existuje program zaméteny na seniory v dobé preferujici predevsim mladi, silu a kariéru.
Program umoznuje zapoijit seniory aktivné do Zivota komunity a podporuje také mezigeneraéni dialog,
poznavani a objevovani zivotnich hodnot.

Urcité bychom jak my jako realizatofi, tak i zapojeni seniofi, seniorky a ostatni U¢astnici projektu
uvitali vic podobné zamérenych program.
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Obcanskeé sdruzeni Frydlantskych Romi

STAFETA ZNALOSTI
A ZKUSENOSTI

SENIORI MLADSIM GENERAGIM A DETEM ZE SOCIALNE SLABYCH
RODIN FRYDLANTSKA

Seniofi aktivné piisobi v zajmovjch krouZeich
pro déti ze spolecensky znevyhodnénych skupin.

uvoD

Frydlantsko je krajem, kde se potkava kultura luzickosrbska s némeckou a s eskou. Nachazi se
v nejseverngjsi Gasti Libereckého kraje v tzv. Frydlantském vybézku a je tvofeno mirnou pahorkatinou
a chranénou oblasti Jizerské hory. Nejvétsi mésto je Frydlant s 7 500 obyvateli.

Frydlantsko patii mezi hospodatsky slabsi oblasti CR, velmi daleZitym zdrojem pfijmu a nabidkou
zaméstnani je turisticky ruch a sportovni strediska.

Mezi nejaktivnéjsi spolky patfi tradi¢né hasici, fotbalisti, myslivci a zahradkari. P¥i $kolach pusobi
pévecké a ochotnické sbory. Postupné narlsta vyznam preshrani¢ni kulturni spoluprace, podpo-
rované projekty a fondy EU.
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Obcanské sdruzeni Frydlantskych Romu bylo zaloZeno v roce 2003. Hlavni naplni ¢innosti organizace
jsou volnoCasové a vzdélavaci aktivity zaméfené na déti a mladez ze socialné slabych rodin. Opira se
o préaci dobrovolnikd z fad pedagogt, socidlnich pracovnik(i a zkusenych praktikd z romské komu-
nity. Na praci se ¢asto podili také rodi¢e a prarodi¢e déti. Nejvice se zaméfuje na doudovani déti
a pripravu na zkousky, dale ma tanecni folklorni soubor a dvé kapely. Prispénim projektu Seniofi
vitani jsme rozsitili svoji ¢innost o aktivity, které popisujeme v dal$i &asti tohoto textu.

VYCHODISKA

Program Seniofi vitani nas oslovil predevsim svym zamérenim na seniory. Pfi rozhodovani o podani
zadosti hralo pozitivni roli také to, Ze podminky pro zpracovani projektu byly spinitelné i pro malé NO
a také renomé obou nadaci, které program vyhlasily.

K rozhodnuti zapojit se do tohoto programu nas vedla skutenost, Ze s nami seniofi formou dob-
rovolné prace jiz spolupracuji. Bud jako doprovod a dozor pfi akcich s détmi ze socialné slabych
rodin, doucovani nebo pfimo predavanim zkusenosti détem a mladym lidem. Prostfednictvim pro-
jektu jsme chtéli rozsifit ¢innost o dalsi nabidku — vyuku hudby, krouzky malovani a kresleni, vareni
a peceni, ekologie, Siti a vysivani. To se nam skute¢né, i kdyz s problémy, podafilo.

Inspiraci jsme Gerpali ze Zivota: na jedné strané si ob&ané opravnéné stézuji na bezprizorni déti
a pubertalni mladez, ktera ¢asto z nudy pacha nepravosti, na druhé strané, v riznych zafizenich
pro seniory ziji védomostmi a zkuSenostmi vybaveni seniofi a seniorky, ktefi se mohou také nudit
nebo se citit nevyuziti. Chtéli jsme obé dvé skupiny propojit a tak pomoci obcim Frydlantska za-
méstnat smysluplnou ¢innosti mladez a zarovern umoznit seniordm duastojny Zivot a predavani
nabytych zkuSenosti.

Hlavni cile projektu jsou hned dva: pfedev§im umoznit seniorim podilet se aktivni formou na
spole¢enském Zivoté a potom nabidnout détem a mladezi moznost nejriiznéjsich zajmovych aktivit,
které slouzi mimo jiné jako prevence kriminality. Zaroven tim ziskaji mladi lidé jiny — lepsi pohled
na seniory, ktefi jsou nékdy brani jako socialni a zdravotni pritéz.

Realizagni tym projektu byl sloZen z péti lidi: pfedsedy a jednatelky sdruZeni, asistentky pedagoga,
ktera asistovala seniorovi pti douovani, zastupkyné déti a manazera projektu.

Partnerem projektu byl M&stsky tiad Frydlant v Cechach, ktery poskytl prostory k realizaci véech
aktivit, s tim, Ze jsme platili pouze za spotfebované energie. Poskytl také prostory méstského kina
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na vystoupeni déti a mladeze. NaSe aktivity Gfad vSestranné podporoval, jako partner byl skvély
a nenahraditelny. Bylo i v zajmu mésta soustfedit bezprizorni déti do kulturniho prostredi a na-
bidnout jim alternativni moznosti zabavy a pouceni.

Dalsim partnerem byla Zakladni a specialni $kola v Raspenavé, ktera se podilela na projektu pro-
stfednictvim své asistentky pedagoga a déti, zapojenych v tane¢nim krouzku. Rovnéz zde se nam
dostalo uc¢inné podpory.

Ke spolupréaci jsme ziskali celkem 15 seniord, ¢ast z nich jsou ¢lenové a sympatizanti naSeho
sdruZeni. Oslovili jsme seniory pedagogy, pamétniky a taneéniky z fad seniorti romské komunity
nebo zkusené seniory a seniorky z okoli a vyuzili jsme osobniho jednani v domovech seniorii nebo
v domech s pecovatelskou sluzbou. Seniofi a seniorky zapojeni do krouzkl mohou pozvat své $i-
kovné kamarady a kamaradky, spolupraci nam nékdy nabidnou i seniofi, ktefi se pfisli jako divaci
podivat na nékteré z mnoha vystoupeni nasich déti a mladeze, zejména folklorniho taneéniho
krouzku a hudebnich kapel.

Z jejich strany dochéazelo k rdznym zajimavym reakcim. Nékteré nabidka zaujala a radi se do spo-
luprace zapojili. Jini se pro véc nadchli, ale po ¢ase zajem vyprchal a na sliby spoluprace
zapomnéli. Mnoho z nich by rado spolupracovalo, ale brani jim zdravotni stav nebo nedostatek
Sasu (zahradka, hlidani vnouc&at ap.). Néktefi by spolupracovali pouze za penize, formu dobrovol-
nictvi neakceptovali.

REALIZOVANE AKTIVITY

Hlavnimi aktivitami projektu byly zajmové krouzky, které seniofi bud' vedli, nebo byli odbornymi
asistenty. Krouzek vyuky hry na hudebni nastroje vedou Leopold Kotlar a Jan Tomas, Géastni se
celkem 22 déti. Vyznamny uspéch dosahli mladi ¢lenové krouzku v soutézi X-Factor.

Krouzek doucovani vedou Mgr. Otakar Visek a asistentka pedagoga llona Dariova ml. Ugastni
se celkem osm déti, ale jejich pocet se méni podle aktualni potieby a $kolnich problému déti.
K dispozici maji &ty¥i poditade, které jim daroval manazer projektu a M&U.

Krouzky Siti, vySivani, kresleni a malovani vede Hedvika Tomasov4, asistuje Miroslava Jarkova.
Udastni se deset déti. Na kresleni a malovani chodi zejména mensi déti.

Krouzek ekologie vede Jaroslava Demetrova, GCastni se jej Sest déti. Déti napriklad pomahaly
pfi uklidu neporadku a popadanych vétvi po fadéni orkand Kiril a Emma.

Krouzek vareni a peceni vede Gabriela Darova, u¢astni se osm divek. U¢&i se vafit a péci jedno-
ducha levna jidla a také zasadam spravného stolovani.
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Krouzek vyuky tance vedou Bozena Cinova a Helena Dudova, asistuje Renata Rusnakova.
Ugastni se jej deset pard. Za doprovodu jedné ze t¥i nasich kapel se usp&sné prezentuiji na folk-
lornich akcich v CR i v zahraniéi.

Krouzky se schazi jednou tydné, pripadné castéji podle aktualni potfeby: krouzek doucovani béhem
pfijimacich zkouSek nebo zkouskového obdobi a krouZek tance v pfipadé nacviku na vystoupeni.
V sobotu a v nedéli probihaji hlavni kulturni a zabavné akce nebo r(izna vefejna kulturni vystoupeni.
Napt. souté? ve zpévu DOREMI, souté? v tanci, kulturni program ve spolupraci s M&U s vystoupenim
Ucastnikd X-Factoru, hudebni program pro navstévniky Lazni Libverda, uc¢ast na kulturnich akcich
v Polsku a Némecku apod. Pfipravuje se Uéast na prehlidce hudebnich kapel, tane¢ni soutéz pro
déti z Frydlantska a Liberecka, pévecka soutéz aj.

Finanéni prostfedky z grantu jsme vynalozili v souladu s rozpo¢tem predevsim na personalni
a materialni zabezpeceni planovanych aktivit. Veskeré vybaveni a pomdcky jsou efektivné
a v maximalni mozné mife vyuzivany. Vybaveni poskytuje dal§i mozné rozsifeni aktivit (naptiklad
prednasky seniort cestovatell, chovatell, sbératelt apod.).

VSechny kulturni a vzdélavaci aktivity jsou pIné zajistény formou dobrovolnické prace. Symbolickou
odménu v podobé vécného daru obdrzelo pouze Sest seniorl pusobicich jako odborni vedouci
zajmovych krouzk(.

PROBLEMY A VYZVY

Prvni problém predstavoval pozadavek Nadace OSF-P a Nadace CS slougit oba samostatné podané
navrhy projektl (vyuka hudby a taneéni krouzek a ostatni zajmové krouzky). Slouéeni jsme realizo-
vali, ale zvySily se naroky na celkovou organizaci a koordinaci projektu, administrativy a PR aktivit.

Pavodné planovana vyuka hry na dechové hudebni nastroje byla kvali zdravotnim problémdm vy-
ucujiciho seniora nahrazena vyukou hry na klavesové a strunné nastroje. Mimo ptivodni plan byla
nové zalozena cimbalova kapela, kde se pIné realizuji hned t¥i seniofi.

Velkym problémem se ukazal byt boj se zazitymi navyky (zit pouze dneskem a co bude zitra
a piisté netesit). Casto se stalo, ze nebyly respektovany terminy dojednanych schiizek, Ustni pokyny
a dohody coz predstavovalo pro manazera projektu znaény problém.

| ptes rGzné problémy se realizované aktivity od planovanych pfili§ nelisi, cile projektu byly spinény.

OBCANSKE SDRUZENi FRYDLANTSKYCH ROMU 101




ZHODNOCENI — VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Stanovené cile projektu byly realizovany. Ke zméné doslo pouze v pfipadé vyuky hudby, jinak byly
v8echny planované krouzky také realizovany. Predpoklady a o¢ekavani uvazované v zadani projektu
se splnily. Seniofi méli o aktivity zdjem a odpovédné se zapojili do Zivota organizace. S témi ne-
serioznimi jsme se uméli rychle rozloudit.

Pozitivni zkuSenosti je skutenost, Ze v dobrém kolektivu s dobrym napadem a finanéni a materialni
podporou |ze realizovat mnoho dobrych a prospésnych aktivit.

Vzhledem k demografickému vyvoji vyznam prace se seniory poroste. Podle nasich zku$enosti jsou
seniofi a seniorky zpravidla upfimné vdééni za kazdou nabidku uplatnéni a spoluprace. Maji zasobu
zkuSenosti a znalosti, ale ¢asto jim chybi sily naplno se realizovat. Nemivaji profesionalni znalosti
moderni techniky, mohou v8ak nabidnout znalosti pfirody, Zivotniho prostfedi, mistni historie,
chovatelstvi, véelatstvi a mnoho dalSich potfebnych a moderni spole¢nosti zapominanych oblasti.
Pt¥i praci s nimi doporuéujeme respektovat jejich vék, zdravotni stav a jejich fyzické i psychické
moznosti.

Do budoucna pocitame s pokra¢ovanim aktivit se zapojenim seniord. V pIné mife chceme zachovat
v8echny zajmové krouzky s vyuzitim zakoupeného technického vybaveni. Chceme nabidku rozsifit
o odborné prednasky zkusenych seniorl (pravnikd, pedagogt, socialnich pracovnik(, cestovateld,
sbératelli atd.) a besedy s promitanim. Zejména o prednasky se socialni tématikou ocekavame
velky zajem.

ZPETNE VAZBY

Manazer projektu ptipravil jednoduchy anketni listek, kde mohli seniofi, dospéli i déti odpovédét
na pét otazek: Jak projekt hodnotite? Co Vam projekt pfinesl? Co se Vam nejvice libilo? Co byste
doplnili-zménili? Budete ve své ¢innosti pokracovat?

Témét 98% respondentt odpovédélo, Zze nejvétsim pfinosem projektu byl skvély kolektiv a 2%
pridalo moznost seberealizace. Nejvice se libila moznost vefejného vystoupeni a prezentace na-
uc¢enych znalosti. Pokracovat v éinnosti chce 99% respondentd, 1% se nevyjadilo.

Verejna sprava projekt aktivné podporovala a maximalné s nami spolupracovala. PIné se ztotoznila

s cilem projektu, a sice umoznit seniorim kvalitni seberealizaci a zaroven nabidnout mladezi
a détem smysluplIné traveni volného casu.
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ZAVEREM
Radi bychom podékovali Nadaci OSF Praha a Nadaci CS za moznost realizovat tento projekt. Je jisté,
Ze bude pokracovat s vyuzitim dobrovolnik( a zafizeni pofizeného z poskytnutych prostredkd.

Pokud se nékdo rozhodne podobny projekt realizovat, doporu€ujeme nejprve zjistit, jaké osobnostni

a moralni kvality maji lidé, s kterymi hodlate spolupracovat. VétSina je poctivych a slusnych, ale staci
jeden ¢&i dva neseriozni, ne¢estni jedinci a dokazi otravit atmosféru na dlouhou dobu.
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Hospic sv. Jana N. Neumanna

AKTIVN SENIORI - NEZBYTNA
SOUGAST HOSPICOVE PECE

Seniofi - dobrovolnici zpfijemiiuji pobyt Klientim
hospice.

uvoD

Prachatice lei v Sumavském podhtii ve vy$ce 561 m nad mofem. Piivodni osada vznikla v 10. stoleti,
mésto bylo zaloZzeno na poc¢atku 14. stoleti. Ve mésté zlstaly z¢asti zachovany plvodni hradby,
basta Helvit a mohutna goticko-renesanéni Dolni brana, jednou z nejstarsich staveb mésta je goticky
dékansky kostel sv. Jakuba. Stfed mésta s renesancni vystavbou byl vyhlaSen méstskou pamatkovou
rezervaci. V sou¢asnosti maji Prachatice kolem 11800 obyvatel.

Hospic sv. Jana N. Neumanna je nestatni zdravotnické zafizeni. Slouzi pokrogile nevylégitelné
nemocnym, kterym je v hospici poskytovana paliativni péce.
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VYCHODISKA

Cilem projektu bylo zvySeni participace seniord v regionu na vefejném Zivoté, motivace seniort
k angaZzovani se ve prospéch umirajicich, pfenos Zivotnich a profesnich zkusenosti seniorli na
dalsi dobrovolniky pracujicich pro hospic, rozsiteni sluzeb hospice. Tyto cile se podafilo naplnit
jen castecné, ovSem ziskali jsme fadu jinych zkuSenosti a poznatk(l a tim zprostfedkované dosahli
vice, nez jsme sami oCekavali (viz nize - ad: studenti).

Hospic jako nestatni neziskové zatizeni neustale musi hledat moznosti, jak nejuspornéjsi miize byt
provoz a zaroven propagovat v8e pozitivni z hospicové myslenky. Idealnim skloubenim této sku-
te¢nosti je dobrovolnictvi v naSem zafizeni. Proto byla zfizena pozice koordinatora dobrovolnikd,
ktery spolupracuje predevsim s vrchni sestrou, feditelem a socialni pracovnici - ti tak tvofi pater
realizacniho tymu projektu.

Partnerem bylo mésto Prachatice, jehoz predstavitelé nam pomahali se zprostiedkovanim kontaktu
s kluby mistnich dichodcu.

V prvé fadé jsme si promysleli s ¢im v§im by ndm seniofi — dobrovolnici mohli pomoci. Natiskli jsme
letaky, v kterych je podrobné uvedeno jak a v jakych &innostech se dobrovolnik mize zapojit.
V osloveni senior(i nam pomohla i nase vrchni sestra, sousedi s pani, ktera je ¢lenkou seniorského
klubu a na tu se obratila. Ta pfipravila navrh letaku, ktery je zajimavou ukazkou toho, jak se na dobro-
volnictvi divaji sami seniofi a seniorky. Na podzim mély mistni spolky - Klub vojenskych ddchodct,
Baracnici a Seniorské ob&anské sdruzeni vyro¢ni schizi, na kterou jsme byli pfizvani. Zde jsme
pomoci projekce predstavili hospic, vysvétlili svoji predstavu dobrovolnické ¢innosti a pozvali ¢leny
spolkl na prohlidku hospice.

Jako prvni nasi pozvanku pfijali ¢lenové Seniorského obcanského sdruzeni. Provedli jsme je ho-
spicem, posedéli a pohovofili u kavy, ¢aje a na zavér jsme jim promitli dokument Dobré umirani,
ktery vysilala CT. Po par dnech se ozval piedseda sdruzeni a sd&lil nam, e se jim prostiedi hospice
libi, ale po shlédnuti zminéného dokumentu se trosku zalekli. Pomoci hospici vSak chtéji, proto
nabidku neodmitli, ale odloZili.

Po urgitém zklamani jsme pfistoupili ke komunikaci se seniory skrze osobni kontakty a nabidli jim
spolupraci mimo bezprostredni kontakt s pacienty, napt. v podobé péce o prilehly park, o kvétiny
v budové apod. Po ur&itém case jsme se setkali se vstficnosti. Tuto pomoc jsme pfivitali, protoze
hospicova zahrada je velka se spoustou zahonkd, o které je potfeba pecCovat.
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Pozdé&ji nas navstivili pfedstavitelé spolku Bara¢nikd. Tentokrat jsme je pouze provedli po hospici
a popovidali o dobrovolnické ¢innosti. Na zavér jsme jim rozdali letaky o dobrovolnictvi s kontak-
tem na koordinatorku. Za kratkou chvili se ozvala pani s velkym nad$enim a s chuti zpfijemnit
pobyt nasim pacienttm. Jeji nad$eni zatim nevyprchalo, coz nas tési. A tak tato pani k nam dochazi
dvakrat tydné, déla pacientim spole¢nost, povida si s nimi a predcita jim.

REALIZOVANE AKTIVITY

Dobrovolnici seniofi u nas nejsou jen z oslovenych spolkd. Pravidelné k nam dojizdi Sedesatiosmi-
lety pan z Jihlavy, ktery kromé obveselovani pacient( vypomUze s administrativou a na recepci.
O kvétiny v budové pravidelné peduje starsi pani. V breznu se zadala o dobrovolnictvi zajimat dal$i
seniorka, ktera pomaha kazdé pondéli, kdy je v hospici m8e. Vypomaha s odvozem pacienttl na msi
a protoze je velice komunikativni a ochotna pomahat, navstévuje pacienty i v jiné dny, kdy s nimi travi
volné chvile na prochazce a povidanim.

V souétu se nasimi obcasnymi spolupracovniky stali zhruba dvé desitky seniort a seniorek, pra-
videlnych dobrovolnikd pak mame osm.

PROBLEMY A VYZVY

Hlavnim problémem pro¢ se nam nepodafilo zapojit vice seniorli do pfimého styku s klienty, je
pravdépodobné strach z tématu hospic. Domnivame se, Ze pravé promitani vlastniho stafi do
osudu vrstevnik(l hospitalizovanych v hospici je pfi¢inou obav z bezprostfedniho kontaktu s nimi.
O to vétsi radost v8ak mame z rostouciho zajmu o dobrovolnictvi z fad mladych lidi — predevsim
studentd mistniho gymnazia, Stfedni pedagogické skoly a Vyssi odborné skoly socialni. Jejich akti-
vity jsou pravidelné a &asté (i vicekrat tydné) v podobé hudebnich vystoupeni, ruénich a uméleckych
praci s pacienty atd. Jiz dvakrat po sobé obdrzeli pravé za své dobrovolnictvi v hospici titul Dobra
parta roku, ktery je udélovan pod zastitou hejtmana jihoc¢eského kraje. V nich svita nadéje do bu-
doucna - az zestarnou, nebudou mit predsudky a strach z kontaktu s téZzce nemocnymi.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Seniory a seniorky jsme zacali oslovovat od zafi a prvni zajem z jejich strany pfiSel aZ po pul roce.
Chapeme, ze v jejich véku do podobnych zatizeni ptichazeji s uréitymi obavami a dost mozna se
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na misté pacientl vidi sami. Proto nas velmi potésilo, Ze dokazali nakonec pfijit, prohlédnout si
hospic a nabidnout pomoc. Pokud ne pfimo u lizka pacienta, tak napf. osazeli desitky kvétinovych
truhlikd za okny budovy hospice, presadili kvétiny a na zahradé pravidelné pecéovali o zahonky.

ZPETNE VAZBY

Ale ivtomto pfipadé existuji vyjimky. Jiz zmifiovany pan z Jihlavy na otazku co ho pfivedlo k tomu, aby
pomahal v hospici, fika: ,Dnes je v8eobecné nechut naslouchat druhym lidem, zejména starym
a ti se potiebuji svéfit — ulevi se jim a ja se vzdy néco zajimavého dozvim.”

ZAVEREM

| pfes pocatecni nedlivéru ze strany seniorl chceme i nadale v tomto projektu pokracovat. Vice
snad, spiSe nez z mnoha slov, Ize vy&ist z usmévl, spokojenosti a radosti klientd ze smysluplné
prozitého ¢asu s dobrovolniky, byt mezi nimi prevaZovali spiSe mladi nez seniofi. Chovame nadéji
v daldi dobrou spolupraci s Nadaci OSF - P a Nadaci Ceské spotitelny.

Zavérem lze vzpomenout slova klasikova, jeZ nam vlastni prozita zkuSenost s projektem oziejmila,
ze “mladi je boZska nemoc, z niz se kazdym dnem trochu uzdravujeme”.
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Domov Sue Ryder

SENIORSKE DOBROVOLNIGTVI
JAKO VZAJEMNE PROSPESNA
SLUZBA

IAGLENENI SENIORSKEHO DOBROVOLNICTVI DO SYSTEMU
PERSONALNIHO RIZENI A DO SKALY SLUZEB ORGANIZACE

Vytvoreni nabidky dobrovolnickych mist pro
seniory, zpracovani a odzkouSeni metodiky jejich
piisobeni v domovg.

uvoD

Domov Sue Ryder, o0.p.s. je nestatni neziskova spole¢nost, ktera poskytuje socialni sluzby senioriim
v obtizné zdravotni ¢&i socialni situaci v jejich domacnostech nebo v pratelském prostredi Domova
Sue Ryder otevieném vefejnosti. Nasim hlavnim poslanim je zmirfiovani utrpeni plynouciho ze
stafi, nemoci &i postizeni a téZké socialni situace.
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Praha 4 je méstskou &asti, ktera méa vice nez 100 tisic obyvatel. Z hlediska demografické struktury
patti k oblastem s vysokym poctem lidi starSich osmdesati let. Socialni sluzby na uzemi méstské
&asti Praha 4 zajistuje méstska &ast Praha 4 prosttednictvim Ustavu socialnich sluzeb, obrovsky
podil na poskytovani sluzeb vSak nesou neziskové nestatni organizace.

Domov Sue Ryder pusobi v lokalité Michelského Dvora, v jednom z nejvyznamnéjsich objektt pe-
riferni zastavby stredovékého plvodu. V roce 1994 pronajala Méstska ¢ast Prahy 4 Michelsky
dvar na 99 let za symbolické najemné Sdruzeni Sue Ryder, aby zde zfidilo domov se zdravotné
socialni péci pro tézce zdravotné postizené seniory.

VYCHODISKA

Dobrovolnicka ¢innost v Domové ma dlouholetou tradici. Jiz 12 let lidé pfichazi do Domova
s myslenou a chuti pomahat druhym a zapojuji se do realizace aktivit Domova.

| pfes tuto dlouholetou zkuSenost s dobrovolnickou ¢innosti se snazime dobrovolnicky projekt
rozvijet dal. Vzhledem k nasi cilové skupiné a aktualnimu pfirozenému zapojeni dobrovolnikd —
seniorl jsme jako pfilezitost k rozvoji sluzeb vidéli za¢lefiovani novych dobrovolnikl - seniord do
organizace. Protoze jsme si v8ak byli védomi specifik této dobrovolnické skupiny, chtéli jsme se
v ramci projektu vice vénovat pravé personalnimu fizeni dobrovolnikd - senior.

Jako dulezité jsme povazovali vytvoreni rozmanitych dobrovolnickych mist tak, aby se stala stabilni
soucasti nabidky dobrovolnickych aktivit, které budou pro dobrovolniky pestré a pro Domov potieb-
né. V ramci projektu jsme se rozhodli najit nové dobrovolnické pozice a také se zamyslet nad tim, co
od dobrovolnika, ktery bude danou &innost vykonavat, oéekavame a potiebujeme. Vytvofena mista
a pozadavky jsme pak chtéli ovéfit v praxi zatazenim dobrovolnika - seniora na danou pozici.
Jako pfinosné jsme také vidéli vtazeni zaméstnancu do realiza¢niho tymu projektu. Od spole¢né
prace nad tématem dobrovolnictvi jsme si slibovali vétsi otevienost pfijimat dobrovolniky do
Domova a lepsi péci o né ze strany zaméstnancud. Do pracovnich skupin byli vybrani: obchodni
manager, fundraiser, PR manager, finanéni manager, socialni pracovnik, stani¢ni sestry.

REALIZOVANE AKTIVITY

Oblastmi, v ramci kterych tymy pracovaly, byly administrativa a oSetfovatelské oddéleni. Po vybéru
oblasti a ustaveni jednotlivych pracovnich tymu se uskute¢nily vlastni pracovni schizky. Kazdy tym
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se seSel dvakrat, jednou pro blizsi seznameni se s projektem a nad definici pozic, které v jednotli-
vych tymech pracovnici postradaji, podruhé nad odstupriovanim ¢innosti i aktivit v ramci jednotli-
vych pozic a nad definici kritérii pro tyto pozice.

Pro odstupriovani pozic a definici kritérii byly z kazdé oblasti zvoleny jen tfi pozice. Oba tymy se vSak
shodly, Ze i rozbor ostatnich pozic je pro rozvoj dobrovolnické innosti v Domové i pro zapojeni se-
niorské verejnosti do dobrovolnickych aktivit potfebné. Ze setkavani obou tym0 pak vznikly doku-
menty obsahujici pozice, jejich stupné a kritéria. Dokumenty nejsou normou, do které bychom ne-
mohli dale zasahovat. Chceme, aby byly schopné reagovat na zmény a aktualni potfeby organizace.

Koordinatorka dobrovolnik( dale zpracovala metodiku pisobeni dobrovolnikd v pfimé péci. Diky ni
jsme definovali pravidla, prava a povinnosti dobrovolnikd a organizace vztahuijici se k vybéru, pfipravé
a pfimému vykonu dobrovolnické &innosti v Domové a také k ukon&ovani dobrovolnické ginnosti
v pfimé praci. Domnivame se, ze spolu s vytvofenymi pozicemi a jejich kritérii pak tvofi dostate¢ny
nastroj, jak dobfe vybirat dobrovolniky na spravné pozice, jak je efektivné vést, jak predchazet kon-
fliktnim situacim.

Hlavnim realizatorem projektu byla koordinatorka dobrovolniki. Ta fidila cely realizaéni tym, me-
todicky vedla pracovni skupiny a ve spolupraci s ostatnimi kolegy a kolegynémi vytvarela zasadni
dokumenty. Vétsina aktivit byla realizovana v prostorach Domova Sue Ryder. Naklady na projekt
zahrnovaly predevsim naklady osobni. Finan¢nimi zdroji projektu byly, vedle pfispévku Nadace
Ceské spotitelny a Nadace Open Society Fund Praha, také prostiedky Domova Sue Ryder,
Sdruzeni Sue Ryder a Nadace Adra.

PROBLEMY A VYZVY

P¥i pripravé projektu bylo nasi ideou vytvofit metodiku ukonéovani spoluprace s dobrovolniky,
jednotnou pro v8echny typy dobrovolnické ¢innosti v Domové. Domnivali jsme se, Ze diky metodice
budeme Iépe umét osetfit vzniklé rizikové a konfliktni situace. P¥i praci na projektu jsme vSak dosli
k nazoru, ze dobrovolnictvi v Domové prodélalo velky vyvoj, v jehoz disledku neni efektivni vytvofit
jednotnou metodiku ukon&ovani dobrovolnické ¢innosti.

V pravomoci koordinatora dobrovolnik( je pfijem dobrovolnikd, jejich vybér a odborna pfiprava,
pokud to povaha dobrovolnické ¢innosti vyzaduje. Pfimé vedeni dobrovolniki je formalné v pravo-
moci koordinatora, ale u nékterych aktivit dobrovolniky neformalné vedou kli¢ovi pracovnici pro

DOMOV SUE RYDER 1 1 3




SENIORI VITANI/Sbornik ptipadovych studii




danou dobrovolnickou oblast. Dobrovolnickou ¢innost ukonéuje ze strany Domova vzdy koordi-
natorka, ¢asto z podnétu pracovnikd, ktefi jsou s dobrovolniky v uzkém kontaktu. V této souvislosti
jsme si tedy uvédomili, ze diky této nejednotnosti mize dochazet na obou stranach k mylnym
oc¢ekavanim a nékdy i ke konfliktnim situacim. Rozhodli jsme se zefektivnit fizeni dobrovolnik
lep$im nastavenim a rozdélenim roli a pravomoci pracovniku. Vybrali jsme pracovniky, ktefi budou
manazery malych dobrovolnickych tymi a v jejich kompetenci bude veSkera agenda s €innosti
dobrovolnik{i souvisejici. Koordinatorka ma v tomto novém usporadani roli podpuirnou, metodickou
a kontrolni. Klic¢ovym pracovnikim bude pomahat definovat chybéjici pozice, kritéria vybéru a také
je povede k pribéznému hodnoceni zapojeni dobrovolniki do dobrovolnického programu.
Program Seniofi vitani tak podstatné pfispél k vyvoji dobrovolnického programu v Domové.

V ramci projektu jsme také chtéli pfislusné pozice obsadit dobrovolniky seniory. V nékterych pozicich
jsme byli Uspésni, v nékterych, predevsim v téch, které souviseji s [izkovym oddélenim, méné.
V tomto sméru jsme také s nabidkou spoluprace oslovili mistné pfislus§né kluby seniord, ale zajem
o intenzivnéjsi spolupraci nebyl veliky.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Podafilo se nam vytvorit fungujici pracovni tymy, a tak pfirozené vtahnout zaméstnance Domova do
tématu dobrovolnictvi. Podle nasich pfedpokladd v tymech existuji pozice, které nejsou personalné
obsazeny, i kdyz jsou pro dobré fungovani jednotlivych oddéleni potiebné. Pozice jsme dokazali
popsat a definovat, tak, Ze jsou pfipravené pro to, aby je obsadili dobrovolnici. Tim, Ze se na jejich
tvorbé podileli sami zaméstnanci, je zajisténa jejich kontinuita a stabilita v tymu.

Ptredpoklad zefektivnéni dobrovolnické &innosti v Domoveé vytvofenim jednotné metodiky ukon-
¢ovani spoluprace s dobrovolniky se nepotvrdil, ale diky této nové zkusenosti jsme se posunuli
dale k novému nastaveni pravomoci a role managementu v fizeni dobrovolnikd.

Také jsme si uvédomili, Zze pokud vnimame dobrovolnictvi senioru jako prostredek, kterym chceme
seniory dovést k aktivnimu stafi, je zapotfebi zaméfit se na potencialni dobrovolniky jiz pred jejich
odchodem na odpoginek. Dobrovolnictvi vnimame jako duleZity prvek, ktery ukazuje, Ze stari nemu-
si byt pasivni, Ze i v dlichodovém véku mlze Elovék Zit Zivot bohaté a byt prospésny ostatnim.

Nasim dal$im ukolem bude zapojit zaméstnance do problematiky dobrovolnictvi tak, aby byli
schopni definovat, jakého dobrovolnika pottebuji, jak ho nalézt a pfipravit na danou &innost, atd.
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ZPETNE VAZBY

Zaméstnanci, ktefi byli zapojeni do pracovnich skupin, ocenili moznost podilet se na pfipravé nové
podoby dobrovolnické &innosti v Domové. Nejlépe reagovali na moznost vytvaret profil ,svého"
dobrovolnika a konkrétni ¢innosti, do které se dobrovolnici zapoji.
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Lekorice, Dobrovolnické centrum

DOKUD MOHU, POMAHAM!

Piisobeni pravidelnych a prileZitostnych
dobrovolnikii - senioril ve prospéch nemocnice.

uvoD

Obdanské sdruzeni Lékofice realizuje své aktivity prostfednictvim Dobrovolnického centra
Lékotice ve Fakultni Thomayerové nemocnici v Praze 4 - Kréi. Akreditaci pro svoji ¢innost ziskalo
dobrovolnické centrum v roce 2006 u MVCR. V soudasnosti dochazi do nemocnice pravidelné
80 dobrovolnikl a dalsich 100 se podili prilezitostné na organizaci riznych dobrocinnych, kul-
turnich a osvétovych akci. V programu je zapojeno 10 oddéleni a klinik a do této doby se s péci
dobrovolnikl setkalo prfes 8000 pacientd.

Zdravotnici — |ékafi, sestry se soustfeduji u pacienta na to, co je nefunkéni, nemocné a co boli.
Dobrovolnik se sousttedi na to, co zistalo zdravé, funkéni, co pacienta mlze aktivizovat a motivovat.
Dobrovolnik zdravotnikiim nekonkuruje, naopak jejich praci efektivné doplriuje. Dobrovolnici docha-
zeji do nemocnice ve svém volném ¢ase a zdarma se vénuji podpofe a komunikaci s pacienty.
S hospitalizovanymi détmi si hraji, ugi se s nimi, zpivaji, ¢i kresli. S dospélymi pacienty a seniory si
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povidaji, doprovazeji je pfi prochazkach, étou, zptijemriuji prosttedi nemocnice vytvarnymi ginnostmi
¢i aromaterapii.

VYCHODISKA

Pro potfeby projektu jsme vyuZili vysledky priizkumu struktury dobrovolnikd (vékova, socialni atd.)
dochazejicich prostrednictvim DC Lékofice do Fakultni Thomayerovy nemocnice. Ziskané statis-
tiky nam poskytly nékolik zasadnich informaci, které nam pomohly zjistit aktualni rezervy
a potieby dobrovolnického centra a jejich uspokojenim tak zaroven naplnit smysl programu
Seniofi vitani.

V prvni radé informace o vékovém zastoupeni, ktera ukazala velky prostor pro vyuziti zku$enosti
a volného €asu senior(i pro dobrovolnickou ¢innost v nemocnici. PoloZili jsme si otazku, pro¢ neni
v nasem dobrovolnickém programu zapojeno vice dobrovolnikd v dlichodovém véku, kdyz se jedna
o skupinu, ktera disponuje nejen volnym ¢asem, ale také vyjime&nymi zkuSenostmi.

Jak dobrovolniky hledat nam pomohly Gdaje o informacénich zdrojich, ze kterych se zpravidla lidé
o dobrovolnickych aktivitach dozvidali a hledali jsme zpUsob, jak je vyuzit. Zacali jsme také pre-
myslet, jaké aktivity by DC Lékofice dostaly do povédomi vefejnosti a privedly tak zajemce
o dobrovolnickou &innost.

Program Seniofi vitdni umoznil naS8emu dobrovolnickému centru soustfedit se na vyhledavani
téch lidi, ktefi maji dostatek elanu a volného ¢asu pro dobrovolnickou ¢innost, ale ktefi nejsou
podle nasich statistik mezi dobrovolniky dochazejicimi do nemocnice pfili§ zastoupeni.

Cilem projektu Dokud mohu, pomaham! se tak stalo ziskat pro DC Lékofice nové dobrovolniky z fad
senior( a seniorek a souc¢asné vytvorit nabidku pro jejich uplatnéni prostfednictvim nejriznéjSich
dobrovolnych aktivit ve FTN a vytvofit vhodné podminky pro motivaci a udrzeni stavajicich dobro-
volnikd - senior.

Realizaci projektu zajiStovala koordinatorka, ktera byla hlavni hybnou silou projektu. Jeji ¢innost
spocivala ve zpracovani nabidky ¢innosti pro seniory, pfipravé inzertnich materiald, zajiStovala
propagaci projektu, organizovala den otevienych dvefi DC a za tcasti koordinatorky dobrovolnika
poradala informaéni seminare v partnerskych organizacich. Na bedrech koordinatorky dobrovolnika
lezela také organizace pravidelnych Cajii — spoledenskych setkani seniort s prednaskami a koneéné
i dodrzovani ¢asového harmonogramu a rozpoctu projektu a také jeho administrace.
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Pro chod projektu se ukazalo nezbytné zapojeni asistentky DC Lékofice, ktera zajistovala po-
mocné prace — distribuci informacnich material( a pfipravu pohosténi pii setkanich u ¢aje. Pracovni
Uvazek asistentky byl hrazen z vlastnich zdroji DC Lékofice.

Hlavnim partnerem projektu byla FTN, ktera se zdsadnim zplsobem se podilela na propagaci
projektu navenek i uvnitt nemocnice. Patronkou projektu se stala naméstkyné feditele nemocnice
pro oSetifovatelskou pédi.

REALIZOVANE AKTIVITY

Zpracovani nabidky ¢innosti pro seniory

Koordinatorka projektu ve spolupraci s grafikem vypracovala propagaéni material pro osloveni
dobrovolnik(i — seniord. Barevné letaky byly vytis§tény v poétu 5000 kusl a byl vyroben barevny
plakat pro inzerci v prazské MHD. Po dobu mésice bylo 60 ks téchto plakatt umisténo na vybra-
nych tramvajovych linkach Prahy 4.

Propagace projektu

Cilova skupina byla oslovena prostrednictvim plakat(, letakd, tiskovych zprav v mistnim tisku a na
jeho webovych serverech, dale na webovych strankach FTN a DC Lékorice.

Den otevienych dvefi dobrovolnického centra

DC Lékorice uskutec¢nilo Den otevienych dvefi novych prostor v pavilonu A1 FTN. Jeho soucasti
byl informaéni seminaf pro dobrovolniky za Géasti dobrovolniki stavajicich. Projekt slavnostné
zahajila patronka projektu.

Informacni seminare v partnerskych organizacich

V organizacich Remedium a Klubu ddchodci pti FTN byly usporadany informaéni seminare
o &innostech dobrovolnikt v nemocnici. Posluchagi byli zarove# pozvani na akci setkavani u Caje
s prednaskou.

Zaskolovaci seminare pro dobrovolniky — seniory

Pravidelné zaskolovaci seminaie pro nové dobrovolniky probihaly kazdé dva mésice v prostorach
DC. Seminaf vedla koordinatorka dobrovolnikd a koordinatorka dobrovolnického programu, fi-
nancované byly z vlastnich zdroji DC Lékorice.

Tématické vzdélavaci seminare pro dobrovolniky

Pro dobrovolniky byly v uplynulém roce usporadany seminate na téma Aromaterapie, Trénink paméti
a Tak trochu jina pécée o pacienta. Posledni zminény seminaf byl uréen nejen dobrovolnikim, ale
také zdravotnickému personalu.
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Caje - spolecenska setkani pro dobrovolniky — seniory
Jednalo se o pravidelna setkani pro seniory, ktera byla prilezitosti k seznameni se s dobrovolnickou
¢innosti. Jejich soucasti byly riizné prednasky, nasla se také chvilka na posezeni u ¢aje a malé ob-
¢erstveni. Diky setkavanim veslo DC Lékofice do povédomi verejnosti a personalu nemocnice.
Dobrovolné aktivity seniord v nemocnici

Novi dobrovolnici z fad seniorl a seniorek pfichazi do nemocnice a pravidelné vykonavaji dobro-
volnické aktivity dle svych zkuSenosti a zajmu. Vyuzivaji tak prospéSnym zpusobem svij volny ¢as
a jsou stale aktivni.

PROBLEMY A VYZVY

Na pocatku projektu bylo velice téZké vzbudit zajem u cilové skupiny a pfilakat ji k u¢asti na nasich
pravidelnych ¢ajich. Po zhruba 2-3 mésicich dlkladné propagace pfisly prvni plody nasi prace
a pocet navstévnikl se zacal zvySovat geometrickou fadou. Vzhledem k omezené kapacité nasich
prostor jsme nasledné propagaci této aktivity v mistnim tisku zastavili Gplné. Presto prichazeli novi
lidé, ktefi se o akci dozvidali od nasich stalych navstévniki. Ziskali jsme tak prilezitost podrobné
informovat o dobrovolnickych aktivitdich cca 200 osob v seniorském véku.

ZHODNOCENI - VYSLEDKY A ODHADY DO BUDOUCNOSTI

Cil projektu se podafilo splnit pouze ¢aste¢né. Nasim cilem bylo ziskat 20 seniort-dobrovolnikd pro
pravidelnou &innost, ale podafilo se jich ziskat jen 9. Témér dvakrat tolik,17 dobrovolnikd, se vSak
rozhodlo nabidnout své sily pfi pofadani jednorazovych akci. VSichni seniofi a seniorky, ktefi diky
realizovanym aktivitam navstivili DC Lékofice, dostali podrobné informace o dobrovolnickém pro-
gramu. V dobrovolnickém centru takto probéhlo vice nez 250 navstév lidi v didchodovém véku,
néktefi navstévnici prichazeli opakované. Béhem realizace projektu se pro pravidelnou dobrovol-
nickou ¢innost nadchlo 18 osob. Bohuzel ke skute¢né pravidelné dobrovolnické €innosti
pristoupila pouha polovina. Zména v rozhodnuti stat se dobrovolnikem pftisla obvykle kratce pred
podepsanim dobrovolnické smlouvy nebo bezprostfedné po ni. Tito potencialni dobrovolnici byli
rozhodnuti pro dobrovolnictvi po U&asti na &ajich, stav, ktery nastal po navratu domd, ve zvlastni
shodé nazvali jako vystfizlivéni. Uvédomili si, Ze stat se pravidelnym dobrovolnikem je pro né zavazek,
ktery nechtéji ptrijmout.

Jeden z dobrovolnikl senior(, zaregistrovany za poslednich 12 mésict k pravidelnému dobro-
volnictvi, se Ugastnil zejména novych aktivit na Oddéleni diabetologie v IKEM, kam dobrovolnické
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centrum rozsifilo svou €innost v lednu 2008. Kromé pravidelné dochazky na oddéleni, kdy si s pa-
cienty povidal, pfed¢ital jim nebo s nimi $el na prochazku v okoli arealu, se vyznamné podilel na
organizaci a prubéhu turnaje v damé a zucastnil se vytvarnych dilen. Na Klinice diabetologie
IKEM byla také usporadana prednaska na téma Tajemstvi starych Iékaren. Turnaj i prednaska byly
inspirovany dobrovolniky seniory a jsou aktivitami zcela novymi. Pacienti je velmi ocenili jako zajimavé
zpestteni dlouhych chvil béhem hospitalizace.

Dalsi z novych pravidelnych dobrovolnic ptisobi na oddéleni LDN a vyuziva tak zkuSenosti ze své
profese fararky cirkve husitskeé.

Aktivitou, ktera byla zahajena v uplynulém roce, je i trénovani paméti. Jedna se o procvi¢ovani pa-
méti skupinky pacienttl LDN formou her a za pomoci didaktickych pomticek. Na této pravidelné
aktivité se podili dobrovolnice - seniorka.

Ostatni pravidelni dobrovolnici jsou pacientiim spolecéniky u ltZka, a tedy vykonavaji béZné dob-
rovolnickeé aktivity spogivajici v rozhovorech, etbé, popfipadé spole¢enskych hrach, zejména na
oddélenich LDN.

17 senior( se rozhodlo stat se dobrovolniky prilezitostnymi. Jsou zapsani v databazi dobrovolnikd,
které DC oslovuje v pfipadé konani jednorazovych akci. Jednalo se napfiklad o charitativni bazary,
které DC Lékofice pofadalo na jate a na podzim a vypomoc pti tradi¢nich akcich pro détské paci-
enty, Mikulasské nadilce a Détském dni. Nejvice prilezitostnych dobrovolnik(i ale naslo v uplynulém
roce své uplatnéni pfi konani vytvarnych dilen, které probéhly nékolikrat na oddélenich LDN ne-
mocnice a také na Klinice diabetologie a Klinice kardiologie IKEM.

Od zafi 2007 do ¢ervence 2008 tito dobrovolnici a dobrovolnice odpracovali béhem svych navstév
FTN a IKEM zhruba 400 hodin. Stali dobrovolnici navétévuji nemocnici na dvé hodiny jednou tydné,
u jednorazovych akci dobrovolnici pomahaji v prliméru tfi hodiny denné.

Jako cil projektu Dokud mohu, pomaham! jsme si stanovili ziskat dvacet novych pravidelnych
dobrovolnik(i z fad seniort, tedy cil kvantitativni. Diky projektu jsme ale upevnili svou dlouhodobou
strategii, zamérenou na kvalitu a spolehlivost dobrovolnikl. Dobrovolnici z fad seniori jsou Zeny
a muzi, ktefi se pro svoji ¢innost rozhoduji déle a obtiznéji. Tento ,handicap” je vyvazen pozdé;si
stabilitou, spolehlivosti a kvalitou jejich dobrovolnické ¢innosti.
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Projekt pfinesl také vysledky zcela neocekavané. Povédomi o DC Lékotice se diky pravidelnym
akcim velice rozsitilo nejen mezi vetejnost, ale také uvnitf nemocnice.

Vyznamné pozitivni zmény nastaly ve vztazich mezi DC Lékofice a personalem nemocnice. Jako
prednasejici jsme v drtivé vétsiné pripadl zvali zdravotniky a dal$i odborniky z FTN. Néktefi Cin-
nost dobrovolnik( znali, jini se s ni setkali poprvé. Vzdy ale do$lo k navazani osobnich vztahl
a pfijemné spolupraci. Obé ziCastnéné strany, personal nemocnice i dobrovolnické centrum, jsou
rozhodnuty ve spolupraci pfi poradani prednasek pro verejnost pokracovat.

ZPETNE VAZBY

Na poslednim setkani senior(i u ¢aje probéhla anketa, ve které seniofi méli prostor ke zhodnoceni
projektu. Ziskali jsme takto 20 vypInénych anketnich listk(i. VSichni dotazani povaZovali projekt za
ptinosny: 5 z nich vSak zminilo, Ze jsou na dobrovolnické aktivity prili§ stafi, a dobrovolnictvi neni nic
pro né&, 2 ucastnice projevily zajem o dobrovolnickou ¢innost, nikoli vSak pravidelnou, ale ob&asnou
(opét zde byl zminén argument, Ze se nechtéji zavazovat). Navstévnici hodnotili také témata pred-
nasek, az na vyjimky za nejprinosné&j&i povazovali zdravotnicka témata. Jako dalsi aktivity jsme se
proto rozhodli vybirat pouze témata zaméfena na zdravy Zivotni styl a prevenci onemocnéni, dat tak
dostatek prostoru odbornikiim z FTN a propojovat takto dobrovolnické centrum s nemocnici.

ZAVEREM

Vétsina seniord a seniorek, ktefi dobrovolnické centrum navstivili, projevila Zivy zajem o &innost
dobrovolniki v nemocnici, presto, ze se dobrovolniky sami nestali. Pozitivnim vysledkem projektu
je pro nas celkové zvyseni informovanosti o nasich ¢innostech. Seniofi se v pribéhu projektu
ukazali jako cilova skupina vhodna pro pfilezitostné a narazové dobrovolnictvi. Tedy az na vyjimky
a planovani na del$i dobu doptedu. Na zakladé téchto zkuSenosti pfipravujeme projekt, ktery by
seniordm usnadnil vstup do dobrovolnické praxe. Podstatou projektu bude vzdélavaci seminaf, ktery
seniora teoreticky seznami s konkrétni ¢innosti, napf. aromaterapii, technikou z cyklu Trénovani
paméti atp. Na seminar by v nasledujicich dnech navazovala navstéva nemocni¢nich oddéleni, kde
by pod vedenim koordinatora erstvé nabyté védomosti pouzil v praxi. Jednalo by se o jednorazovy,
ale dostate¢né intenzivni kontakt s pacientem, ktery by mohl odbourat obavy seniora z dobrovol-
nické ¢innosti jako takové.
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Seniofi od nas odchazeli spokojeni, s Usmévem na tvafi a s obdivem v odich k nasim aktivnim dobro-
volnikiim. Na zavér citace jedné ze seniorek, kterd navstévu DC hodnotila slovy: ,Bylo to izasné
Dé&kujeme proto Nadaci OSF-P a Nadaci Ceské spofitelny za pfileZitost setkat se intenzivngji
s touto cilovou skupinou a za moznost na chvili se vzit do jejich potfeb a zajma.
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[AVER
Kratke ohlednuti za programem

V ramci programu Seniofi vitani jsme podpofili tfinact projektd. Pivodné byl jednim z nich také
projekt Potravinova banka, ktery ale nakonec nebyl realizovan - byl ukonéen vlastné na samém
zacatku, protoze jeho predkladatel, ktery byl klicovou postavou projektu, nemél kvali mimoradné
osobni situaci Sasovou kapacitu projekt zah4jit a realizovat ve stanoveném terminu. Misto né; byl
do programu vybran projekt Dfevénka, kterému se podafilo Uspé&sné vyrovnat s dusledky pozdéj-
Siho zahajeni praci na projektu.

Na zékladé popisu a zhodnoceni jednotlivych realizovanych projektt Ize formulovat nékolik zavérh
a doporuceni pro vSechny, kdo by chtéli s touto vékovou skupinou pracovat, resp. nabidnout aktivni
zapojeni do nejriznéjSich vefejnych aktivit.

Ptredevsim z projektl vyplynulo, Ze seniory a seniorky je nejlepsi a nejucinnéjsi oslovovat pfimo,
individualné: prostrednictvim okruhu stavajicich spolupracovnikl organizace, pratel a treba i ptibuz-
nych nebo pomoci néjakého aktivniho dobrovolnika, ktery jiz s organizaci spolupracuje (treba pro-
stfednictvim seniord-hledaci, jako v pfipadé Krasné Lipy). Tradi¢ni zpUsoby osloveni vefejnosti
(media, plakatky apod.) se ukazaly pro tento U¢el jako méné vhodné.

Dulezité je také urdit, jaka ¢innost se od seniora-dobrovolnika o¢ekava, aby byl jasny jeji smysl.
Na pocatku je dobré poditat ze strany seniord s uréitymi pochybami, zda budou vibec schopni
splnit oéekavani (reakce typu ,Ale vzdyt ja uz nemam co nabidnout*). Nutna je také urcita casova
flexibilita a respekt k jejich dalsim povinnostem (hlidani vnoucat apod.)

V hodnocenich projektu je také zdliraziovana potreba citliveho individualniho pfistupu k seniortim,
trpélivost, motivace a osobni pfistup. Tady mozna staci si uvédomit, Ze tito seniofi a seniorky jsou
dobrovolnici a je s nimi tedy nutné zachazet jinak, nez s placenymi zaméstnanci. V tomto kontextu
je nutno dobte zvazit vyuzitelnost a vhodnost riiznych postupt jako je treba systemizace dobrovol-
nickych pozic nebo supervize apod.



V nékterych projektech je zdlraznéno doporuceni zapojovat seniory do aktivit uréenych véem vé-
kovym kategoriim, tedy nikoli projekty typu seniofi détem a déti seniorim. Jednat se seniory jako
s néjakou zvlastni skupinou, ktera vyzaduje zvlastni ohledy, je vétSinou neopodstatnéné.

Jednoznadéné pozitivni vliv mél program nejen na samotné seniory, uc¢astniky jednotlivych projekt(,
kterym vratil pocit uziteénosti a uznani, ale zménil také pohled vetejnosti na seniory — prestavaji byt
vnimani jako pasivni pfijemci sluZeb, ale naopak jako ti, kdo se dokazi aktivné zapojit do vefejného
zivota. Nicméné o nékteré aktivity méli seniofi mensi zajem, a byly to predevsim takové, které pro
né znamenaly bezprostiedni kontakt se starymi pripadné nemocnymi lidmi - je to asi tim, ze se
do jejich osudu mohou promitat sami.

Pokud jde o instituce, které s aktivnimi seniory pracovaly, zda se, Ze vyhodu maji knihovny: ty, které
se Ucastnily programu Seniofi vitani, funguji jako komunitni centra, zdaleka se neomezuji jen na
pujéovani knih a maji tedy bohaté zkuSenosti s nejriznéjSimi skupinami vetejnosti. Navic seniofi
a seniorky jsou vétsinou také ¢tenafi a knihovny s nimi jiz uréity kontakt mély. Naopak organizace,
které se zabyvaji starymi a nemocnymi lidmi patrné nejsou pro aktivni seniory tim nejlepsim mis-
tem pro uplatnéni — nebo alespon ne v pfimém kontaktu v jejich klienty.

O projekty se také ve vétsiné pripadl zajimali predstavitelé vefejné spravy, nékdy poskytli projektiim
finanéni podporu, projekty vzbudily zajem mistnich médii, v pfipadé knihoven byly prezentovany
v siti vetejnych knihoven CR. Masarykova knihovna Vsetin bude na jafe 2009 poradat pro knihovny
CR konferenci na téma seniofi.

V8echny organizace, které projekty realizovaly, planuji jejich pokra¢ovani a to bez ohledu na to zda
bude program Seniof¥i vitani pokracovat, i kdyz by samoziejmé jeho pokracovani privitaly.

P¥i vybéru organizaci, které se programu zU¢&astnily, byl kladen dliraz — samoziejmé kromé kvality
predloZzeného projektu - také na to, aby byla vybrana skupina projektt rliznoroda. Véfime, ze pro-
gram ukazal velky potencial starsich lidi a jejich ochotu podilet se na vefejném Zivoté a je tedy na
vefejné sprave, verejnych institucich, neziskovych organizacich atd., aby tento potencial umély
spravné vyuzit. Budeme radi, bude-li tento sbornik pro v8echny inspiraci.

Ing. Marie Kopecka,
feditelka Nadace OSF Praha
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Postrehy manazerky programu Seniofi vitani

Zakladni idea programu Seniofi vitani byla formulovana Nadaci Open Society Fund Praha na za-
gatku roku 2007, kdy také doslo k dohodé s Nadaci Ceskeé spofitelny na spoleéném financovani
tohoto programu. Smyslem programu Seniofi vitani bylo oziejmit a propagovat roli senior(i ve spo-
le¢nosti, upozornit na potencial profesnich a Zivotnich zkuSenosti senior(i a jejich ochotu
angazovat se ve prospéch spole¢nosti a tim pomoci odstrarovat negativni stereotypy spojené
s touto skupinou. Hlavnim cilem programu pak bylo na jednotlivych prikladech - pilotnich projek-
tech — ukazat moznosti aktivniho zapojeni seniorli do rGznych aktivit na mistni Grovni.

Prvnim krtickem timto smérem, bylo rozhodnuti autorského tymu pfizvat hned od zacatku do vedeni
programu o aktivnich seniorech aktivniho seniora/seniorku. Tak jsem se stala koordinatorkou
programu Seniofi vitani a tim jsem ziskala moznost prozit rok a pal krasného dobrodruzstvi pfi
objevovani sou¢asného neziskového sektoru, potkala mnoho tGzasnych lidi, ktefi v ném pusobi
a mohla byt soucasti realizace tohoto ojedinélého programu.

Programovy tym posilily jesté dalsi dvé dlouholeté spolupracovnice Nadace OSF Praha, v senior-
ském véku, které byly ¢lenkami vybérové komise a pribézné poskytovaly podporu formou odbornych
konzultaci.

Vyhlasenim jednoroéniho programu Seniofi vitani na jafe 2007 jsme vyzvali organizace k U¢asti na
soutézi o ziskani nadaéniho prispévku na projekty, které nabidnou aktivnim seniordm ¢&innosti,
které je oslovi a znovu je formou dobrovolnictvi zapoji do déni ve spoleénosti. Diiraz byl kladen hlav-
né na soulad a méfitelnost projektovych cill, systémovy pristup a metodi¢nost, na kvalitné zpraco-
vany finanéni rozpocet a v neposledni fadé na divéryhodnost predkladatele.

Vybérova komise posuzovala 84 zadosti, z nichZ zhruba polovina nesplnila stanovena kriteria.
Typickym diivodem vyfazeni zadosti v prvnim kole bylo, ze zadatelé nepredlozili v pravém smyslu
projekt, ale shanéli pouze finan¢ni podporu pro zajisténi svych béznych ¢innosti, ¢asto klubové-
ho/zajmového charakteru. Druhym nejcastéjsim diivodem byl nesoulad projektovych ciltd se
zadanim, kdy Zadatelé piedkladali projekty na zabaveni senior rGiznou formou volno¢asovych aktivit.
Nakonec vybérova komise vybrala tfinact projekt, které nejlépe splfiovaly dana kriteria.

Diky spole¢nému setkani vSech ucastnikd pfi slavnostnimu zahajeni programu Seniofi vitani
v Praze se nam podatrilo hned od za¢atku navazat dobré vzajemné vztahy. Ugastnici programu
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ocenili moznost navazani osobnich kontaktl a hlavné moznost seznamit se v§emi podpotenymi
projekty pfi jejich prezentaci zastupci jednotlivych projektovych tymd.

Také jednodenni seminaf na téma ,Dobrovolnictvi®, se specialnim zamétenim na dobrovolnictvi seni-
orG, ktery jsme usporadali ve spolupraci s Hestii, mél pfiznivy ohlas u ¢astnikd naseho programu.

Bylo zajimavé sledovat, jak jednotlivé zaméry nabyvaji konkrétni podoby. V pribéhu realizaéniho
obdobi jsem navstivila v8echny ucastniky programu a méla jsem tak moznost na misté sledovat
napliiovani dilSich cilG jednotlivych projektl — zapojovani senior( a seniorek do $kaly konkrétnich
aktivit.

Musim se zde zminit o mimoradné silném osobnim zaZitku, ktery mne potkal. Diky naSemu programu
jsem méla moznost potkat a alespon trochu poznat mimoradnou osobnost, pani Mgr. Kvétoslavu
Buresovou, ktera byla dusi projektu Pomoc seniorl pfi zachrané skolnich zahrad. Chaloupky
jsem navstivila ke konci roku 2007, pfi setkani odborné skupiny seniord. V té dobé slavila padesat
let trvani svého manzelstvi a zaroven, bohuzel, se kratce pred tim dozvédéla o podezieni, ze vazné
onemocnéla. Pani BureSova skvéle zvladla toto setkani a po celé zbyvajici obdobi realizace pro-
jektu pracovala s osobnim nasazenim, komunikovala a byla plna optimismu. Velkym zarmutkem
pro mne bylo oznameni, ze kratce po odevzdani zavéreéné zpravy nemoci podlehla.

Vysledkem naseho programu je tfinact riznych pfistupl a feseni. VSechny jsou zajimavé a nabizeji
pouceni pro ty, ktefi by je chtéli nasledovat. VSichni U¢astnici i ¢lenové realiza¢niho tymu programu
se shoduji v tom, Ze jeden rok je pfili$ kratka doba pro naplnéni ambiciozniho cile programu a pro
jeho $irsi dopad. VSichni ucastnici jsou odhodlani pokracovat v zapoc&até spolupraci s aktivnimi
seniory.

Béhem realizace programu jsem dospéla k pro mne zajimavému zji§téni, ze knihovny a mésta
(méstské urady pfimo nebo prostrednictvim informaénich / komunitnich center) jsou pravdépo-
dobné idealnimi partnery pro program naseho typu - jsou soudcasti Sirsi sité, maji jasnou
strukturu s dostateénym mnozstvim kvalifikovanych a zkusenych pracovnik(i, umi komunikovat
a maji dostatek praktickych zkusenosti s pripravou a realizaci projektu.

Programovy tym ziskal mnoho dalSich cennych zku$enosti, které by bylo $koda nechat zapadnout.

Ing. Jana Partlov4,
manaZerka programu Seniofi vitani
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Vnimani programu Seniori vitani ocima prislusnika cilove skupiny.

a zazitkl a domnivame se, Ze nam pomohou fesit nase soucasné Zivotni situace. Zapominame,
Ze se odvijely v UpIné jiné dobé i v jinych souvislostech a nade priru¢ni védomosti uz na né nestadi.
Dnes se spoleé¢nost zabyva hlavné ochranou vlastnich zajmu a pfili§ se nezabyva obecnymi po-
trebami skupiny lidi, ktefi jiz do jejiho systému nepfispivaji. Za zdravi, nemoci a umirani ucinila
zodpovédné zdravotnické instituce, ekonomické situace seniord kontroluji instituce socialniho
zabezpedeni, ale stale zUstava velka oblast potfeb téch obecnych, které seniofi potrebuji, a které

nemohou byt témito institucemi feseny.

Kdo je ten, ktery by mohl pomoci s feSenim? Mistni vefejna sprava, statni sprava, organizace ko-
munitniho typu, nadace, spolky, dobrodinci?
Ti v8ichni mohou byt privodci senior pfi jejich plynulém a uspés$ném starnuti.

Seniofi chtéji zlistat nezavisli, ale nechtéji byt osaméli. Hledaji moznosti novych kontakt(, aby po-
chopili premény spolecnosti. Chtéji znat, kde mohou jesté uplatnit své védomosti, potifebu;ji se
seznamit s pocitatem, mobilem, védét jak usetfit energie, predat své zkusenosti mladsim a néktefi
chtéji uzavfit své Zivotni dilo tfeba knihou. Ale nepracuji jiz v tymu vrstevnikd, ktefi si vzajemné dopl-
nuji znalosti a potrebuji podporu ve formé organizovani pfistupu k informacim. Proto jsou pro né
dualezité nové vztahy v komunité, kde své potieby formuluji a konzultuji, aby se mohli aktivné ori-
entovat v zivoté. Na druhé strané pouceni a aktivni seniofi jsou pfinosem pro spole¢nost zvlasté
v dobé, kdy starnuti obyvatelstva je svétovy trend.

To bylo smyslem projektu Seniofi vitani, ktery pfipravila nadace OSF ve spolupraci s Ceskou
sporitelnou v roce 2007.

Arita Huckova,
konzultantka - dlouhodoba spolupracovnice Nadace OSF Praha






Viyznam programu pro rozvoj aktivni participace senioru
na komunitnim Zivote

Participace ob&anl obecné je velmi aktualnim spole¢enskym tématem. Vyjadfuje predevsim vztah
jednotlivet i riiznych socialnich skupin k prostoru, ve kterém Ziji. Generace senior(i dokazuje svymi
dobrovolnymi aktivitami, Ze tuto participaci na vefejném Zzivoté obohacuji a rozsifuji, nebot vstupuiji
mnohem silnéji do socialnich kontaktd, které jim davaji Sance podilet se na sou¢asnych spolecen-
skych zménach. Takovouto participaci mizeme chapat také jako jednani, které neni motivovano
pouze egoisticky, s dirazem na vlastni zajmy, ale naopak ji mGzeme chapat jako jednani zamérené
na prosperitu celku, se kterym sdilim kazdodenni Zivot v pozitivnim i negativnim slova smyslu.
Takovyto pfistup k zivotu v jakékoliv komunité predstavuje zaklad ob&anské spole¢nosti, distojného
postaveni kazdého jedince i fungujiciho pravniho statu.

Svymi postoji a participaci na vefejném Zzivoté seniofi a seniorky prispivaji sami ke zméné pohledu
na své postaveni v komunitach i v jejich nejblizSim okoli. Podporené projekty programu Seniofi vitani
dokazaly, Zze je mozné vyuzivat tyto vétSinou dobrovolné aktivity pro zlepSeni kvality zivota nejen
jejich vrstevnikd, ale i celé komunity, ve které Ziji. Tyto projekty také ukazaly, jak je dllezita komu-
nikace mezi generacemi uvnit téchto komunit, nebof prispiva ke vzajemnému poznavani véech,
kdo se podili na vytvareni pfiznivé atmosféry v kolobéhu Zivota celé komunity.

Tento proces neprobiha vzdy jednoduse, mnozi seniofi maji $patné zkusenosti z minula, a proto se
mnohdy zdrahaji do vefejného Zivota vstupovat. Nicméné v souSasné dobé postupné dochazi
ke zménam v postojich spole¢nosti vii¢i senioriim. Podporené projekty ukazaly, Zze se jedna o ge-
neraci seniord a seniorek, se kterou mizeme do budoucna pocitat. Seniofi a seniorky jsou
mnohem zdravéjsi a vitalnéjsi nez v minulosti. Jejich aktivni participace na vefejném zivoté je ¢im
dal tim vétsi a je dikazem, Ze jsou a budou rovnopravnou souéasti dnesniho Zivota.

PhDr. Jaroslava Kaderabkova, CSc.,
Katedra regionalnich studii na Vysoké skole ekonomické v Praze



Partneri programu

Program Seniofi vitani je spole¢nym programem Nadace Ceské sporitelny a Nadace Open Society
Fund Praha. Program byl realizovan v obdobi 1. 8. 2007 - 31. 7. 2008.

SNADACE

CESKE SPORITELNY

Nadace Ceské spotitelny
Ceska spofitelna udrzuje a rozviji mecenasskou tradici, ktera stala u samého zrodu spofitelnictvi
pred 180 lety. V roce 2002 zalozila Nadaci Ceské spofitelny za tielem podpory projektti v oblasti
kultury, vzdélavani, védy, vefejnych a socidlnich zalezitosti, zdravotni péc&e, charity, komunalnich
aktivit, sportu a ekologie. V poslednich letech se nadace zaméfuje zejména na pomoc potiebnym,
jako jsou napt. seniofi (humanitarni sdruzeni Zivot 90, Charita Ceska republika, Palata-Domov pro
zrakové postizené) nebo drogové zavisli (obcanské sdruzeni Sananim, Drop In). Také se zabyva
ochranou Zivotniho prostfedi (Nadace Partnerstvi, CSOP, Nadace VIA). Z prostifedkll nadace jsou
finanénimi dary podporovany ob&anska sdruzeni, obecné prospésné spoleénosti, nadace a nadaéni
fondy, které se vénuji uvedenym oblastem.
Protoze je problematika seniort jednou z hlavnich oblasti nageho zajmu, vyhlasila Nadace Ceské
sporitelny v roce 2007 grantovy program ,Seniofi vitani“. Jeho cilem bylo podpofit ty organizace,
které jsou schopny vyuzit ¢asu, elanu a zkusenosti senior(i a zaroven jim vratit chut zapojit se do
vefejného Zivota. Véfime, Ze délat néco pro druhé ¢lovéka obohacuje, a doufame, Ze seniorim, ktefi
se jednotlivych projektd zagastnili, pfinesl pocit spokojenosti se sebou samymi i védomi, Ze jsou
stale uzite¢ni a prospésni. Pro mladsi roéniky pak byli zdrojem Zivotni moudrosti a optimismu,
takZe program byl pfinosem pro vSechny.
Radi bychom podékovali Nadaci Open Society Fund Praha za pomoc pfi realizaci u nas zatim oje-
dinélého programu i véem organizacim, které jednotlivé projekty uvedly v Zivot a umoznily seniorlim
se na nich podilet.
Nejvice v8ak dékujeme samotnym seniortim, ktefi nasli odvahu vyzkousSet si néco nového a svym
dilem prispéli k uspéchu celého programu. Jste nam vzorem a inspiraci.
Mgr. Radka Kaslovd,
tajemnice Nadace Ceské spofitelny
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OPEN SOCIETY FUND PRAHA

Nadace Open Society Fund Praha
Nadace OSF Praha pusobi v Ceské republice od roku 1992. Jejim zakladatelem je americka
soukroméa nadace Open Society Institute. Nadace Open Society Fund Praha je soucasti velké
mezinarodni sité Sorosovych nadaci, které plsobi v rizné formé na celém svété.
Za dobu své existence vynalozila nadace vice nez jednu miliardu korun na podporu aktivit, posi-
lujicich rozvoj demokracie a oteviené spole¢nosti. Podporovala a podporuje riizné programy,
které by bylo mozno shrnout do nékolika hlavnich kategorii: posilovani pravniho statu, boj proti
korupci, ochrana a prosazovani vefejného zajmu, antidiskriminace a dodrZzovani lidskych prav,
prosazovani rovnych pfilezitosti pro Zeny a muZze, podpora marginalizovanych skupin, vzdélavani,
kultura a mezinarodni spoluprace. Nadace Open Society Fund Praha za dobu své existence pod-
pofila vice nez 8.000 projektt rlizného zaméreni, charakteru a velikosti, nékteré z nich maji podobu
dlouhodobé spoluprace s vybranym partnerem, pfi¢emz cilem této spoluprace ¢asto bylo preneseni
zahraniénich zkusenosti a jejich implementace v ¢eském prostredi a dosazeni systémovych zmén.
Nadace svoji podporou umoznila vznik novych neziskovych organizaci, pfipadné novych programd,
implementovanych v ramci stavajicich NNO, které jiz podporu nadace nevyuzivaji.
Kromé programi, které Nadace Open Society Fund Praha realizuje s podporou svého zakladatele,
ve zna¢né mire vyuziva i dalSich finanénich zdrojh. Je prijemcem finanénich prostredkd z nada¢niho
investi¢niho fondu a vynosy z néj kazdoro¢né rozdéluje formou grantt a spolupracuje s fadou
dalgich darcut. Jednim z nich je Nadace Ceské spofitelny: spolupraci jsme zahajili v roce 2005
spoleénym programem proti drogam a potom nasledoval program Seniofi vitani. Jsme velmi radi,
e nam grant Nadace Ceské spofitelny umoznil realizovat program Seniofi vitani, véfime, ze po-
skytne novy pohled na seniory a seniorky a jejich roli ve spoleénosti.
Ing. Marie Kopecka,
reditelka Nadace Open Society Fund
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Podekovani

Dékujeme v8em, ktefi odpovédéli na nasi vyzvu a prihlasili se do programu Seniofi vitani se zaji-
mavymi projekty.

Dékujeme vSem GcCastnikiim programu Seniofi vitani za zaujeti se kterym ptistupovali k naplnéni
cild naseho programu a specialné za vynikajici spolupraci v pribéhu feseni projektd, které nakonec
ukazaly skalu originalnich moznosti, jak zapoijit aktivni seniory do spolecensky prospésnych ¢innosti
a tim prispély k feSeni problému socialni izolace spoluob&ant v seniorském véku.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli k realizaci tohoto programu, specialné pak partnerskym organizacim,
které svou financni i nefinanéni podporou umoznily, aby tento program mohl vzniknout.

Za Realiza¢ni tym programu Seniofi vitani:

Marie Kopecka, feditelka Nadace Open Society Fund Praha
Radka Kaslova, tajemnice Nadace Ceské spofitelny

Jana Partlova, manaZerka programu Seniofi vitani

Jaroslava Stastna, expertni spolupracovnice

Arita Huckova, expertni spolupracovnice

Jaroslava Kadetabkova, expertni spolupracovnice

Dale se za uspéch programu zaslouzili:
Petr Svatos, Pavla Pocnerova, Zdenka Almerova, Zuzana Vranova, Nadace OSF Praha
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